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Processus primordiaux 

	

1008	malas	de	chaque	mantra,	en	ordre,	à	la	vitesse	et	dans	la	formule	de	votre	choix.		

Finissez	un	mantra	avant	d’en	commencer	un	autre.	Les	éléments	peuvent	être	 faits	
simultanément.		

	

	

Pouvoir	de	l’Amour	

Om	Aim	Kleem	Hrim	
Adibalam	prema-matim	swaha	

Je	me	prosterne/	sacrifie	à	la	puissance	primordiale	qu’est	la	volonté/le	désir	d’aimer.	

	

Flot	de	lumière	dorée	

Om	Dheem	Kleem	Sauom	
Kanakajyota	tay	swaha	

Je	me	prosterne/sacrifie	au	flot	de	lumière	dorée.	

	

Le	Soi	divin	

Om	Aim	Breem	Ham	
Aham	Bhramn	paramAtmam	swaha	

Je	me	prosterne/	sacrifie	au	Soi	divin	ultime	que	je	suis.		
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Conscience	primordiale	

Om	Aim	Breem	Dam	
Adi-samjñam	nisma	ca	bhU-sarvam	swaha	

Je	me	prosterne/sacrifie	à	la	conscience	primordiale	qui	crée	et	devient	toute	chose.		

	

Outil	primordial	

Om	Kreem	Hreem	Shreem	
Adi-yantra	sudarshan-chakra	swaha	

Je	 me	 prosterne/sacrifie	 à	 l’outil	 primordial	 qu’est	 la	 vision	 auspicieuse	 en	
mouvement.		
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Éléments	primordiaux	
	

Mantra	primordial	de	la	terre	

Om	Lam	Ksham	
Prithivi	tattva	adi-pratishtha		

Élément	terre,	ténacité	primordiale,	inébranlable	

	

Mantra	primordial	du	feu	

Om	Ram	Hrim	
Agni	tattva	adi-jvalita	

Élément	feu,	radiance	primordiale	

	

Mantra	primordial	du	ciel	

Om	Ham	Haum	
Akasha	tattva	adi-antara	

Élément	du	ciel,	espace	primordial	

	

Mantra	primordial	de	l’eau	

Vam	JUm	
Apsa	tattva	adi-sahabhAvin		

Élément	de	l’eau,	cohésion	primordiale	

	

Mantra	primordial	de	l’air	

Om	Yam	Glaum	
Vayu	tattva	adi-sarva-gatim		

Élément	de	l’air,	mouvement	primordial	

	


