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Mantra des huit rois dragons 

Il	
  y	
  avait	
  huit	
  rois	
  dragons,	
  le	
  roi	
  dragon	
  Nanda,	
  le	
  roi	
  dragon	
  Upananda,	
  le	
  roi	
  dragon	
  
Sagara,	
   le	
  roi	
  dragon	
  Vasuki,	
   le	
  roi	
  dragon	
  Takshaka,	
   le	
  roi	
  dragon	
  Anavatapta,	
   le	
  roi	
  
dragon	
  Manasvin,	
  le	
  roi	
  dragon	
  Utpalaka,	
  chacun	
  avec	
  une	
  suite	
  de	
  plusieurs	
  centaines	
  
de	
  milliers.	
  	
  –Soutra	
  du	
  Lotus,	
  chapitre	
  premier.	
  

	
  

	
  

Mantra	
  de	
  salutation	
  générale	
  

Om	
  namah	
  astau-­‐naga-­‐rajaya	
   	
   	
   Salutation	
  aux	
  huit	
  rois	
  dragons	
  

Nanda,	
  Upananda,	
  Sagara,	
  Vasuki,	
   	
   	
   (noms)	
  

Takshaka,	
  Anavatapta,	
  Manasvin,	
  Utpalaka	
   (noms)	
  

Raksha-­‐mam	
  dhara-­‐mam,	
  punarnava	
  mamadeham	
   protège	
   moi,	
   supporte	
   moi,	
  
régénère	
  mon	
  corps	
  

	
  
Récitez	
   ce	
   paragraphe	
   21	
   fois	
   par	
   jour	
   pendant	
   41	
   jours,	
   chaque	
   jour	
   suivi	
   d’une	
  
méditation	
  sur	
  les	
  forces	
  naturelles	
  dans	
  votre	
  corps	
  et	
  dans	
  le	
  monde.	
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Mantras	
  individuels	
  
	
  

Om	
  namah	
  naga-­‐raja-­‐nandaya	
  

…Upanandaya	
  

…Sagaraya	
  

…	
  

Saluez	
   chaque	
   nagaraja	
   individuellement.	
   Chargez	
   chaque	
  mantra	
   9	
  malas	
   par	
   jour	
  
pendant	
  3	
   jours.	
  Chaque	
   jour	
  doit	
  être	
  suivi	
  d’une	
  méditation	
  transcendantale	
  sur	
   le	
  
nom	
  seulement	
  (Nanda,	
  Upananda…)	
  Faites	
   la	
  charge	
  de	
  12	
   jours	
  seulement	
  si	
  vous	
  
êtes	
  dans	
  le	
  processus	
  complet	
  des	
  nagas.	
  Gardez	
  en	
  tête	
  la	
  définition	
  du	
  dictionnaire	
  
et	
  l’explication	
  du	
  bija,	
  dans	
  votre	
  corps	
  et	
  dans	
  la	
  nature	
  entière.	
  
	
  
Définitions	
  et	
  concepts	
  	
  
	
  
Après	
   avoir	
   fait	
   les	
   9	
   malas	
   de	
   la	
   pratique	
   japa	
   mantra,	
   vous	
   prendrez	
   le	
   nom	
   de	
  
chaque	
  roi	
  dragon	
  et	
  méditerez	
  sur	
  celui-­‐ci.	
  Chaque	
  nom	
  doit	
  être	
  contemplé	
  pendant	
  
12	
   jours,	
   après	
   avoir	
   fait	
   les	
   malas.	
   (nanda…	
   	
   	
   nanda…	
   	
   	
   nanda…	
   	
   chaque	
   6	
   à	
   10	
  
secondes,	
  tout	
  en	
  contemplant	
  la	
  définition	
  du	
  dictionnaire	
  et	
  du	
  bija).	
  	
  
	
  
Nanda	
  dictionnaire	
  :	
  joie,	
  délectation	
  
Nanda	
  bija	
  :	
  matière	
  cristallisée	
  et	
  ses	
  formes	
  

-­‐matière	
  originelle	
  de	
  l’univers	
  et	
  les	
  premières	
  particules	
  
	
  

Upananda	
  dictionnaire	
  :	
  upa=	
  proche	
  de	
  

Upananda	
  bija	
  :	
  upa=	
  expérimenter	
  le	
  don	
  sous	
  toutes	
  ses	
  formes	
  
-­‐formes	
  sous	
  laquelle	
  la	
  nature	
  subvient	
  

	
  

Sagara	
  dictionnaire	
  :	
  sagara	
  =	
  présent	
  dans	
  l’humidité;	
  sa	
  =	
  air,	
  vent;	
  gara	
  =	
  absorption	
  
Sagara	
  bija	
  :	
  pouvoir,	
  mouvement,	
  intensité	
  

-­‐ce	
  qui	
  vient	
  de	
  l’immensité,	
  nuages…	
  
	
  

Vasuki	
  dictionnaire	
  :	
  va	
  =	
  océan,	
  vaste;	
  suki	
  =	
  bien	
  fait,	
  beauté	
  

Vasuki	
  bija	
  :	
  vaste,	
  pouvoir,	
  effet	
  
-­‐arrangé	
  d’une	
  belle	
  manière	
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Takshaka	
  dictionnaire	
  :	
  charpentier	
  

Takshaka	
  bija	
  :	
  structure,	
  effet,	
  projection	
  
-­‐ce	
  qui	
  donne	
  forme	
  au	
  monde	
  

	
  

Anavatapta	
  dictionnaire	
  :	
  ana=	
  respirer;	
  va	
  =	
  océan,	
  vaste;	
   tap	
  =	
  diriger;	
   ta	
  =	
  utérus,	
  
poitrine	
  

Anavatapta	
  bija:	
  présence	
  cristallisée,	
  vaste,	
  structure,	
  communiquer	
  

-­‐donner	
  la	
  vie	
  à	
  grande	
  échelle	
  
	
  

Manasvin	
  dictionnaire	
  :	
  conscient,	
  attentif,	
  hauts-­‐esprits	
  
Manasvin	
  bija	
  :	
  substance,	
  matière,	
  pouvoir,	
  vaste,	
  intention	
  fixée	
  sur	
  la	
  matière	
  

-­‐pleine	
  conscience	
  

	
  
Utpalaka	
  dictionnaire	
  :	
  utpala	
  =	
  fleur	
  d’un	
  lotus	
  bleu;	
  ka	
  =	
  qui,	
  celui	
  qui	
  

Utpalaka	
  bija	
  :	
  expérience	
  de	
  la	
  structure,	
  transmission,	
  incarnation,	
  effet	
  
-­‐la	
  nature	
  détient	
  la	
  conscience	
  

	
  

	
  
	
  

	
  	
  
	
  

	
  

	
  


