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Mantras a charger (9 malas x 12 jours)

Mantras mineurs des cinq éléments

Terre

Om prithividhatu Bhumideviya

Feu
Om tejasdhatu Agnaya

Esprit
Om akashadhatu Shivaya

Om akashadhatu Avalokiteshwaraya
Om akashadhatu BaghavAtmaya

Eau

Om apsadhatu Durgaya
Om apsadhatu Taraya
Om apsadhatu Mariaya

Air
Om vayudhatu Hanumantaya

Om vayudhatu Bodhicittaya
Om vayudhatu CittAmalaya

Mantras d’introduction

Mantra de la paix
Om Shanti Shanti Shanti

Mantra de la compassion
Om Mani Padme Hum

Mantra des 3 soleils
Om Vajra Agni

Om, élément terre de la Déesse de la Terre
Om, élément feu de la Déesse du Feu

Om, élément de I'esprit du Seigneur Shiva
Tradition Bouddhiste
Tradition Chrétienne

Om, élément eau de la Mére Divine
Tradition Bouddhiste
Tradition Chrétienne

Om, élément air du fils d’'Hanuman
Tradition Bouddhiste
Tradition Chrétienne

Premier mantra de ’Atma Yoga
Je suis conscient, je suis '’Ame
Aham Nivedin Aham Atma

Premier mantra du processus
d’'immortalité

Longue vie, mantra des trois forces vitales
NI NA RA RAHUMRA

Tous les mantras présentés sur cette page sont a charger
avec un mala ou les doigts pour compter. Une initiation
directe par le maitre prodiguera une grande efficacité mais
on peut charger ces mantras sans initiation.
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