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Kama Chakra  

 

Le Kama Chakra est un processus qui nettoie ce qui est motivé par le désir plutôt que par 
l’Être. 98% des problèmes humains sont reliés au Kama (désir), 1% à la survie, et un autre 1% 
à d’autres problèmes variés.  

Il est hautement recommandé d’avoir de l’expérience avec l’intégration des expériences 
(transmutation émotionnelle, reconnaissance de l’égo...) avant que vous ne commenciez ce 
processus. Vous aurez aussi besoin d’un mala (collier de prière avec 108 ou 109 billes) pour 
faire ce processus.  

Signification de “Kama Chakra”: désir toujours en mouvement.  

La plupart des désirs sont attachés à une souffrance enfouie dans le passé. Ce n’est qu’en 
déterrant ces expériences de souffrance que nous pourrons purifier notre habileté à désirer, et 
utiliser le désir, avec la maîtrise de soi, pour élever notre conscience et travailler consciemment 
avec les forces de la nature.  

Nous avons des expériences liées aux désirs à tous les niveaux humains:  

• La chair, transmis par le code génétique.  

• La vie, comme pour le vampirisme.  

• Les émotions— les attentes et attachements.  

• Le mental— avoir raison, la compétition, la suprématie intellectuelle.  

Le but du processus du Kama Chakra est de purifier l’expérience humaine liée au désir avec le 
premier mantra puis, de développer des désirs purs et les utiliser de manière spirituelle en 
utilisant les neuf autres mantras.  

Pendant toute la charge du Kama Chakra, il est hautement recommandé de contempler le Sri 
Yantra. Ceci guidera votre esprit dans l’état désiré. Guide général pour tous les mantras du 
Kama Chakra: Si vous vivez des réactions émotionnelles lorsque vous chantez les mantras, 
arrêtez et intégrez un peu entre chaque bille. Les mantras du Kama Chakra peuvent être 
chargés simultanément. Vous n’avez pas besoin de finir le premier mantra avant de 
commencer le second.  
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Sri Yantra de la Mère Divine  

Signification du Sri Yantra: Suprême (Sri) Outil ou Talisman (Yantra)  

Contemplation:    

Au départ, nous nous sentons hors de la Mère Divine, mais quand nous fixons le Sri Yantra 
notre conscience se déplace dans la matrice universelle. Changez votre perception pour 
atteindre le point de vue de la Mère Divine en regardant le yantra de l’intérieur vers l’extérieur.  

 

Vue détaillée:   

La minuscule sphère au centre est l’emplacement où est cachée la Mère Divine.  

Les neuf triangles entrelacés sont une expression de la matrice universelle. C’est la Shakti, 
l’essence ou l’énergie de la Mère Divine. Ils représentent divers niveaux d’expansions et de 
raffinement de la substance universelle non manifeste. Neuf, c’est le nombre de la matrice. Le 
triangle en lui-même représente l’expansion et il contient aussi le liquide de la matrice.  

Les lotus à huit et à seize pétales représentent les organes sexuels de la Mère Divine donnant 
naissance. Les huit pétales sont comme les petites lèvres du vagin; les seize pétales sont comme 
les grandes lèvres. Les petites lèvres/ pétales sont beige pâle (forme interne), représentant la 
sagesse intérieure. Les grandes lèvres/ pétales sont rouges (forme externe), représentant 
l’énergie tangible.  

La minuscule sphère au milieu du Sri Yantra est la coquille extérieure de la Mère Divine, la 
graine du Big-bang. Elle contient le pouvoir de tout de l’univers.  

La sphère bleue dans laquelle les triangles reposent est la voie menant au ventre de la Mère ou 
l’utérus.  

Le carré est un symbole de la forme extérieure ou la porte, le passage. La croix est un symbole 
de structure. Donc, le carré enchâssé d’une croix est le symbole des formes et des structures 
prêtes à manifester.  

Les carrés extérieurs symbolisent la manifestation elle-même. Ce Sri Yantra particulier est 
entouré par une texture carrée faite de couleurs bleu sombre et terre. Ce sont comme des 
feuilles, symbolisant la nature.  

 

Vue développée : Le Sri Yantra de la Mère Divine est l’Univers entier.  

Ce que nous percevons à première vue est l’opposé de la réalité. Alors que nos yeux se 
déplacent des rebords extérieurs du Sri Yantra vers la Mère Divine cachée dans la petite 
sphère, nous voyons une transition de la structure brute vers quelque chose de plus raffiné et 
subtil. Mais en réalité la Mère Divine est immense et englobant tout. Tout est dans la Mère 
Divine.  
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Premier Mantra 

Om Dhim Klim Hrim 

Shanti Karuna Kama 

 

Dhim:   Bija mantra de la substance physique / le corps 

Klim:   Bija mantra des désirs et des sentiments/ émotionnel  

Hrim:   Bija mantra de purification, feu de Shiva /mental 

Shanti:   Paix 

Karuna: Compassion 

Kama:   Désirs 

Ce 1er mantra du Kama Chakra vous aidera à être en paix et en compassion avec vos désirs. 
C'est le 1e pour maitriser vos désirs. Arrêtez de vous battre avec, arrêtez d'être victime d'eux.  

Pour charger le mantra, faites 1 mala par jour pendant 41 jours, tout en fixant le Sri Yantra de 
la Mère Divine. Intégrez à tous les jours pour purifier les expériences lorsqu’elles se présentent.  

 

 

Second Mantra 

Vishwa Shakti Avaham 

 

Vishwa:  universel 

Shakti:  énergie de la Mère Divine, tout ce qui est féminin dans l’Univers (mère, fille, 
amoureux/euse, ami/e), mais indéfinie, sans relation  

Avaham:  viens ici, manifeste, qu'il soit ainsi, fais-moi savoir que tu es ici    

Le second mantra du Kama Chakra invoque la Mère Divine. Les femmes chantent ce mantra 
pour se connaître en tant que Mère Divine, l’amoureuse divine, la divine Shakti, l’énergie 
féminine pure. Les hommes chantent ce mantra pour pénétrer dans la femme universelle, 
comme si chaque cellule pénétrait individuellement l’universelle substance féminine de 
l’univers.  

Pour charger ce mantra, faites 9 malas par jour pendant 12 jours consécutifs, tout en fixant le 
Sri Yantra de la Mère Divine.  
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Troisième Mantra 

Tat Pranamami Sada Shivalingam 

 

Tat Pranamami:  une expression qui signifie : “Je me prosterne pour saluer complètement 
et m’immerger.”  

Pranama:   suprême salutation. Pra: Suprême. Nama (Salutation de "Namah") 

Mi:    moi, je (fait par moi)  

Sada:    éternel  

Shivalingam:   pouvoir sexuel indéfini de Dieu, l’énergie masculine de l’univers. (Dans 
certaines traditions, cela veut dire le phallus de Shiva, mais pas ici.)  

Les hommes chantent ce mantra pour s’identifier à l’énergie masculine universelle; l’énergie 
sexuelle au plus haut niveau, qui n'est plus sexuelle. Les femmes chantent ce mantra pour être 
complètement pénétrées par le pouvoir divin de la création; chaque cellule du corps est 
pénétrée individuellement.  

Pour charger ce mantra, faites 9 malas par jour pendant 12 jours, tout en contemplant le Sri 
Yantra.  

 

Quatrième Mantra 

Dhim Ra Ra 

Dhim:  bija mantra de la substance physique/ le corps  

Ra Ra:   bija combinaison d'activation 

Pour charger ce mantra, faites 9 malas par jour pendant 12 jours. Bija mantras pour incarner les 
énergies divines.  

 

Cinquième Mantra 

Klim Ra Ra 

Klim:   bija mantra des désirs et des sentiments 

Ra Ra:   bija combinaison d'activation 

Pour charger ce mantra, faites 9 malas par jour pendant 12 jours. Bija mantras pour immerger 
le cœur d’énergie divine.  
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Sixième Mantra 

Om Aïm Klim Hrim 

SatSundara R´shiNaya 

 

Aïm:     bija mantra de la sagesse, de la connaissance  

Klim:     bija mantra des désirs et sentiments /émotionnel 

Hrim:     bija mantra de purification, feu de Shiva /mental 

Sat:     Vérité 

Sundara:    noble, beau  

R´Shi:     Saint 

Naya:     chemin  

SatSundara R´shiNaya:  La beauté noble et vraie est le comportement saint  

 

Pour charger ce mantra, faites 9 malas par jour pendant 12 jours, tout en contemplant le Sri 
Yantra. Ce mantra est pour aligner vos désirs avec la sagesse, à travers un cheminement noble, 
vrai et saint. Pour laisser éclore la Vérité des désirs.   

 

Septième Mantra 

Om naga naga naga 

nam nam nam 

rupa rupa rupa 

raksha 

 

Naga:  signifie serpent. Ici, le terme naga réfère aux flots de conscience dans la nature, 
ressemblant à des serpents, sans être des serpents. C’est une force naturelle qui 
coule dans la nature. Nagadevi est la Mère Divine au niveau des forces 
naturelles. C’est pourquoi ce mantra, invoquant différents niveaux de nagas, fait 
partie du processus du Kama Chakra. C’est en combinant le ressenti à la 
conscience que nous pouvons maîtriser les nagas, les forces de la nature. Le 
premier naga s’adresse aux forces physiques de la nature. Le second naga 
s’adresse aux forces émotionnelles de la nature, et le troisième s'adresse aux 
forces naturelles mentales.  
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Nam: est un bija pour traiter d’une force, d’une puissance ou d’une divinité, dans ce 
cas-ci, ce sont les trois nagas.  

Rupa: veut dire la forme. Ce n’est pas nécessairement le corps, mais le premier rupa 
agit sur la forme physique, ainsi nous voulons que le premier naga influence 
notre corps. Le second naga influencera la forme de notre plan astral ou 
émotionnel. Le troisième agira sur la forme de notre esprit.  

Raksha: signifie la protection, par conséquent, ce mantra appelle les nagas pour protéger 
notre forme physique, ainsi que notre intégrité émotionnelle ou mentale.  

La charge se fait avec 1 mala par jour pendant 41 jours. 

 

 

 

Huitième Mantra 

Om ParamAditi Araga Swasthya 

 

Parama:  le plus élevé ou le plus loin 

Aditi:   illimité 

Araga:   amour non attaché 

Swasthya:  auto-contenu 

Param Aditi Araga Swasthya: la liberté la plus élevée est le non-attachement et le fait d'être 
auto-contenu. 

Pour charger ce mantra, faites 9 malas par jour pendant 12 jours, tout en contemplant le Sri 
Yantra.  
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Neuvième Mantra 

Om namah kundalini Shakti 

 

Namah: salutation  

Kundalini: énergie divine dans la nature  

Shakti:   vibration féminine dans toutes choses.  

Ce mantra invoque l’énergie de notre Kundalini. Il appelle sa présence en nous. Cette présence 
vibre en syntonie avec l’énergie universelle de la Kundalini Shakti. C’est une excellente 
introduction à l’énergie de la Kundalini.  

Pour charger ce mantra, faites 9 malas par jour pendant 12 jours.  

 

 

Dixième Mantra 

Om Dhim Ram 

Dhim Ram 

Dhim Ram 

 

Dhim:  bija mantra de la substance physique / le corps 

Ram:   Plaisir, joie 

Pour charger ce mantra, faites 9 malas par jour pendant 12 jours, tout en contemplant le Sri 
Yantra.  

Ce mantra vous enseigne à vous réjouir finalement des désirs sous toutes leurs formes (mental, 
émotions, vital et charnel) sans jugement mais toutefois avec prudence.  

	  

	  


