MAHAJRYA Association de Bouddhisme Quantique
tradition bouddhiste

Atma Yoga

Le yoga de I'Gme

Le réveil de I'Gme :

Aham Nivedin Aham Atma

L'@me paisible :

Om MaMa Om MaMa Om MaMa

Atma Sukhibhava Sukhibhava Sukhibhava
Atma Shanti Shanti Shanti

Avaham Avaham Avaham

L'@me de Bramha :
Om Bramha Atma Bramha Brim Brim Brim
MaMa Atma ParamAtma

Avaham Avaham Avaham

www.mahajrya.org



L°'Gme de Shakti :

Om Hrim Ram Dhim

Shiva Shakti Atma Shakti Yoga Shaokfi
Raksha Raksha Raksha Mam

Priere de I'@Gme :

Om Guru (nom d'ame) Siddhi Hum



