0) Om! Namas TARE ture vire
TUTTARE bhaya-nasane
TURE sarvartha-da Tare
SVAHA-kare namo stute

1) Namas tare ture vire
Ksanair-dyuti-nibhéksane
Trailokya-natha-vaktrabja-
Vikasat-kesar6dbhave

2) Namah $ata-sarac-candra
Sampiirna-patalanane
Tara-sahasra-nikara-
Prahasat-kiranéjjvale

3) Namah kanaka-nilabja-
Pani-padma-vibhisite
Dana-virya-tapah- santi-
Titiksa-dhyana-gocare

4) Namas tathagatosnisa-
Vijayananta-carini
AS$esa-paramita-prapta-
Jina-putra-nisevite

5) Namas Tuttara-Him-kara-
Puritasa-dig-antare
Sapta-loka-kramakranti
Asesakarsana-ksame

6) Namah $akranala-brahma-
Marud-vi§vésvararcite
Bhiita-vetala-gandharva-
Gana-yaksa-puras-krte

Association de Bouddhisme Quantique

Louange a Tara

Om : Je me prosterne aux pieds de la Noble et révérende Libératrice.
Hommage a Toi, Taré, la prompte et courageuse,

Qui par Touttaré dissipe toute crainte.

Salvatrice qui accorde tous les bienfaits par Touré,

devant Toi, je m’incline avec le mot Svaha.

Hommage a Toi, Libératrice prompte et courageuse,

Dont le regard est fulgurant comme I’éclair.

Tu es née de la corolle d’un lotus épanoui, surgi d'une larme
Qui perla sur le visage du Protecteur des Trois Mondes.

Hommage a Toi, dont le visage est fait

De cent pleines lunes dans un ciel d’automne,
Toutes les galaxies t'insufflent leur lumiére
Et tu t'embrases dans une absolue clarté !

Hommage a Toi, dont le corps est turquoise et or,

Et dont la main est parée d’'un lotus.

Ton champ d’activité embrasse générosité, diligence, ascése,
pacification, endurance et méditation.

Hommage a Toi qui, sur le vertex des Tathagatas,
Jouis de toutes les victoires infinies.

Tu es vénérée sans partage par les Fils des Vainqueurs
Qui tous ont gagné les Six Transcendances.

Hommage a Toi, qui par Touttara et par Hum

Emplis I'espace et toutes les directions du monde du désir.
Tu foules au pied cet univers septuple,

Et tu as le pouvoir de convoquer la totalité des étres.

Hommage a Toi que vénérent Indra, Agni, Brahma,
Vayu et tous les différents seigneurs !

Esprits, zombis, gandharvas et goblins

Se pressent devant Toi pour chanter ta louange !
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7) Namas trad iti phat-kara
Para-yantra-pramardani
Pratyalidha-pada-nyasa
Sikhi-jvalakuléksane

8) Namas Ture maha-ghore
Mara-vira-vinasani
Bhrkuti-krta-vaktrabja-
Sarva-$atru-nisiidani

9) Namas tri-ratna-mudranka-
Hrdyanguli-vibhusite
Bhiisitasesa-dik-cakra-
Nikara-sva-karakule

10) Namah pramuditatopa-
Mukuta-ksipta-malini
Hasat-prahasat-Tuttare
Mara-loka-vasamkari

11) Namah samanta-bhi-pala-
Pataldkarsana-ksame
Calad-bhrkuti-Htim-kara-
Sarvapada-vimocani

12) Namah $ikhanda-khandéndu-
Muku tabharanojjvale
Amitabha-jata-bhara-

Bhasure kirana-dhruve

13) Namah kalpanta-hutabhug-
Jvala-malantara-sthite
Alidha-muditabandha-
Ripu-cakra-vinasani

14) Namah kara-talaghata-
Carandhata-bhi-tale
bhrkuti-krta-Hiim-kara
Sapta-patala-bhedini

15) Namabh $ive Subhe $ante
Santa-nirvana-gocare
Svaha-pranava-samyukte
Maha-pataka-nasani

Hommage a Toi qui par Trat et Phat

Détruis completement les machinations des ennemis.

Jambe droite repliée, jambe gauche étendue, tu les foules au pied

Et les consumes entierement dans les flammes d’un feu destructeur !

Hommage a Toi, Touré la Terrifiante,

Qui subjugues completement les plus puissants des démons.
Ton visage de lotus est ridé de courroux,

Toi qui tues tous les ennemis sans exception !

Hommage a Toi dont les doigts forment le mudra des Trois Joyaux,
Ornement sublime devant ton coeur,

De tes mains ornées d’une roue

Jaillit un flot de lumiere qui combat toutes sortes de forces négatives!

Hommage a Toi qui répands la Joie Supréme

En faisant jaillir de ton diadéme étincelant maintes guirlandes
lumineuses.

Tu éclates de rire en pronongant Touttara

Et contréles ainsi démons et univers !

Hommage a Toi qui a le pouvoir de rallier

La totalité des assemblées de protecteurs de la terre.
Ridée de courroux, tu libéeres les étres

De toute misére par la syllabe Hum !

Hommage a Toi, dont la tiare est ornée d’'un croissant de lune
Et dont toutes les parures flamboient.

Tu ruisselles d’un flot continuel de lumiere

Emanant d’Amitabha qui siége dans ton ample chevelure.

Hommage a Toi, qui siége au coeur

D’une guirlande flamboyante pareille au feu de la fin des temps,
Jambe droite détendue, jambe gauche repliée, tu soumets
completement

L’armée des ennemis de ceux qui se réjouissent en tournant la Roue
du Dharma.

Hommage a Toi, qui frappes le sol de la paume de la main
Et marteles du pied.

Ridée de courroux, usant de la syllabe Hum,

Tu maitrises les sept niveaux du monde souterrain !

Hommage a Toi, qui est Félicité, Vertu et Paix.

Ton champ d’activité est la quiétude au-dela de toute souffrance.
Ton mantra, parfaitement récité de Svaha a Om,

Vainc les grandes négativités.



16) Namah pramuditabandha-
Ripu-gatra-prabhedini
Dasaksara-pada-nyase
Vidya-Him-kara-dipite

17) Namas Ture padaghata-
Him-karakara-bijite
Meru-mandara-kailasa-
Bhuvana-traya-calini

18) Namah sura-sardkara
Harinanka-kara-sthite
Tara-dvir-ukta-Phat-kara
ASesa-visa-nasani

19) Namah sura-ganadhyaksa-
Sura-kimnara-sevite
Abandha-muditadbhoga-
Kali-duhsvapna-nasani

20) Namas candrarka-sampurna-

Nayana-dyuti-bhasure
Hara-dvir-ukta-Tuttare
Visama-jvara-nasani

21) Namas tri-tattva-vinyasa
Siva-$akti-samanvite
Graha-vetala-yaksaugha-
Nasani pravare Ture

Hommage a Toi, qui détruis le corps des ennemis

De ceux qui se réjouissent des enseignements du Dharma.
Avec ton mantra décasyllabique parfaitement disposé

Et Hum, la lettre de 'Eveil, tu es la Libératrice.

Hommage a Toi, Touré la prompte qui frappe du pied,
Dont la syllabe-germe a pour forme Hum.

Tu ébranles le Mont Méru, le Mandara et le Kailash,
Ainsi que la totalité des trois mondes !

Hommage a Toi, qui tiens en main la lune,

Lac divin marqué d’un cerf.

En prononcant par deux fois Tara et une fois Phat,
Tu dissipes tous les poisons sans exception !

Hommage a Toi, que vénérentle souverain des dieux,
Les dieux et les non-humains,

Tu te réjouis en revétant ton armure étincelante,

Et chasses querelles et mauvais réves!

Hommage a Toi, dont les yeux, soleil et lune croissante,
Irradient une clarté éblouissante.

Par la récitation double de Hara et celle de Touttara,
Tu élimines completement épidémies et maladies.

Hommage a Toi, douée du parfait pouvoir de pacification,
De par I'ordonnance des trois syllabes.

Forces négatives, zombis, goblins, tous,

Tu excelles a les vaincre par I'action prompte de Touré !



