MAHAJRYA Association de Bouddhisme Quantique
i b 1histe

Service de mieux-étre du Mahajrya

Cette cérémonie est guidée par un Evéque / Prétre du Mahajrya.

INTRODUCTION : Nous nous sommes réunis aujourd’hui pour participer au service
mieux-étre de (nom de la personne qui a besoin du service de mieux-étre).

PRIERES : L'Evéque/ Prétre dirige ces priéres, toutes les personnes présentes,
désirant se joindre au Service de Mieux-étre et qui connaissent les chants peuvent se
joindre aux prieres:

* Dandapati: Le Dandapati est un chant de protection qui nous rappelle
I'importance de s’améliorer. Aussi longtemps que nous agissons avec
vertu, nous sommes protégés par une énergie accrue et par la présence
du monde spirituel.

* Mahakaruna : Le Mahakaruna est une priere a Avalokiteshwara, aussi
connu sous le nom de Kuan-Yin. Avalokite = I'CEil qui Contemple,
Ishwara = Grand Seigneur. Avalokitshwara signifie « Seigneur de I'CEil
qui voit tout ». Mahakaruna = grande compassion. Cette priére purifie,
protége et porte assistance a tous les aspects de votre vie.

* Meére Divine TARA: (1 paragraphe) Cette priere harmonise votre
conscience avec celle de TARA, la représentation Bouddhiste de tout ce
qui se retrouve dans la nature, la Mére Divine, la force créative, la force
nourrissant 'univers.

Om Namas Tare Ture vire Om! Louange! O Tare, la
prompte héroine

Tuttare bhaya-nashane Tuttare qui élimine les peurs!

Ture sarvartha-da tare Ture, la Délivreuse qui nous
comble de bénéfices!

Svaha-kare namo stute Son de Svaha, adoré et prié!

www.mahajrya.org



* Baishajye Guru: Cette priere invoque la présence du Bouddha de
Médecine, aussi connu sous le nom de Roi de la Médecine et Maitre de la
Médecine. C’est une priere a I'étre complétement éveillé, et est utilisée
pour amener un grand pouvoir pour le service de mieux-étre.

CROIX DE LA KUNDALINI : Nous dessinons la Croix de la Kundalini pour convoquer
Avalokiteshwara, Shiva et le Saint-Esprit pour qu'ils se présentent a notre rencontre.

* Débutez au sommet de la croix, descendez en ligne droite avec les doigts
ou la main pour tracer la ligne verticale de la croix.

* Ensuite, faites un cercle complet plus un quart de cercle dans le sens
horaire, a la gauche de la ligne verticale de la croix.

* Allez sur votre droite, tracez une ligne horizontale recoupant la ligne
verticale.

e Ensuite, faites deux cercles dans le sens horaire en finissant a la base de
la croix.

* Puis, remontez jusqu’au centre de la croix, la ou les lignes verticale et
horizontale se rencontrent.

* Pour finir, retirez doucement votre paume pour ensuite y revenir avec
énergie, comme si vous vouliez frapper la croix avec votre paume.
(Sentez I'activation de la conscience se faire.)

Explication des 5 Préceptes et des 3 Joyaux :
Les Cinq Préceptes:

1) Je fais veeu de m'abstenir de détruire les étres vivants—ne pas tuer. Ceci ne
s’applique pas a ceux qui se nourrissent d’animaux a moins que cela ne soit
votre choix personnel. Pour ce qui est de la mort d’'un humain, cela signifie de
ne pas tuer pour un gain personnel ou sous le coup de I'émotion. Cela ne
s’applique pas a l'auto-défense. Si vous devez tuer car cela fait partie de vos
responsabilités dans la société, comme un emploi dans I'armée ou dans le
systéeme de la justice, vous ne faites que suivre les ordres de la structure
sociétale.

2) Je fais veeu de m'abstenir de prendre ce que I'on ne m'a pas donné—Ne pas
voler. Cela ne réfere pas seulement a voler autrui, mais toutes organisations,
comme faire en sorte d’arnaquer les imp6ts ou les réclamations d’assurances.

3) Je fais veeu de m'abstenir d'un comportement sexuel inadéquat. Ne causez
pas de souffrance. Utilisez votre jugement selon les meeurs de la société.

4) Je fais voeu de m'abstenir d'un discours nuisible et mensonger—ne pas
mentir. Ne mentez pas, mais ne causez pas non plus de souffrance.



5) Je fais voeu de m'abstenir d’ingérer tous produits intoxicants diminuant la
maitrise de soi et la prise de conscience (alcool et drogues). Evitez d’atteindre
le point ou votre personnalité ou votre jugement est altéré.

Les Trois Joyaux, aussi connu sous le nom des Trois Refuges :

1. Le Bouddha—Sakyamuni Bouddha, le fondateur du Bouddhisme.
2. Le Dharma—cela signifie la sagesse. Généralement, cela réfere aux

enseignements écrits du Bouddha (les soutras), mais la signification plus large
inclut toutes formes de sagesse qui offrent une guidance vers I'lllumination,
comme les enseignements de MahaVajra.

La Sangha—notre communauté spirituelle, les enseignants et les étudiants de
MahaVajra.

MANTRAS : L’Evéque/ Prétre dirige tous les invités dans la récitation d’un mantra de
chaque (si le Prétre les a chargés) pour la personne qui a besoin du service de mieux-
étre. L'Evéque / Prétre demande a toutes les personnes présentes de porter attention
a (nom de la personne):

Paix

Compassion

Trois Soleils

Terre

Feu

Eau

Air

Favorable

Trois Forces de Vie

Baishajye Guru (une seule récitation)

Notez que le mantra de l'esprit/ciel n’est pas mentionné. Ce mantra devrait étre
réservé a vous seulement et ne devrait en aucun cas étre utilisé pour le service de
mieux-étre d’'une autre personne.

FERMETURE DU SERVICE : honorez la personne qui a besoin du service de mieux-
étre, et aussi les personnes responsables du service de mieux-étre, I'Evéque / Prétre
met ses mains en prieres, en remerciant tout le monde.



