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Potentialiser le Vajra 

	
  

	
  

Vérité	
  

	
  

Les	
  quatre	
  vertus	
  :	
  

Force,	
  justice,	
  

compassion	
  et	
  humilité	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Les	
  quatre	
  vertus	
  sont	
  représentées	
  par	
  les	
  quatre	
  dents	
  à	
  chaque	
  extrémité	
  du	
  Vajra.	
  
La	
  Vérité	
  est	
  représentée	
  par	
  le	
  renflement	
  au	
  centre	
  du	
  Vajra	
  et	
  elle	
  court	
  tout	
  le	
  long	
  
du	
  Vajra.	
  Les	
  quatre	
  vertus	
  proviennent	
  de	
   la	
  Conscience	
   (le	
  Lotus)	
  et	
   se	
   rejoignent	
  
dans	
  la	
  Vérité,	
  à	
  chaque	
  extrémité	
  du	
  Vajra.	
  Lorsque	
  vous	
  incarnez	
  les	
  quatre	
  vertus,	
  
vous	
  devenez	
  Un	
  dans	
  la	
  Vérité.	
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Les	
  quatre	
  vertus	
  et	
  la	
  Vérité	
  représentent	
  la	
  conscience	
  des	
  cinq	
  Dhyani	
  
Bouddhas:	
  

	
  

	
  

Les	
  Cinq	
  Dhyani	
  Bouddhas	
  
	
   Amitabha	
   Amogasiddha	
   Akshobya	
   Ratnasambhava	
   Vairocana	
  
Nom	
  du	
  
Bouddha	
  

Bouddha	
  
de	
  Lumière	
  
Infinie	
  

Conquérant	
  
Tout-­‐
puissant,	
  ou	
  
Seigneur	
  du	
  
Karma	
  

Bouddha	
  
ferme,	
  
immobile	
  

Source	
  de	
  Choses	
  
Précieuses,	
  	
  
ou	
  Celui	
  issu	
  du	
  
Joyau	
  

Bouddha	
  
Suprême	
  et	
  
Eternel;	
  le	
  
Radiant	
  

Vertu	
   Force	
   Justice	
   Compassion	
   Humilité	
   Vérité	
  
Direction	
   Ouest	
   Nord	
   Est	
   Sud	
   Centre	
  
Couleur	
   Rouge	
   Vert	
   Bleu	
   Jaune	
   Blanc	
  
Mudra	
   Dhyana,	
  

Mains	
  
jointes	
  en	
  
méditation,	
  
une	
  sur	
  
l’autre,	
  les	
  
pouces	
  se	
  
touchant.	
  

Abhava,	
  
Main	
  droite	
  
levée,	
  le	
  
pouce	
  
touchant	
  
l’index,	
  
paume	
  vers	
  
l’avant.	
  Main	
  
gauche	
  au	
  
repos,	
  paume	
  
vers	
  le	
  haut.	
  

Bhumisparsa,	
  
La	
  main	
  droite	
  
repose	
  sur	
  le	
  
genou,	
  les	
  
doigts	
  
pointant	
  vers	
  
le	
  bas.	
  	
  
La	
  main	
  
gauche	
  
repose,	
  paume	
  
vers	
  le	
  haut,	
  
sur	
  le	
  genou.	
  	
  

Varada,	
  
La	
  main	
  gauche	
  
repose,	
  paume	
  
vers	
  l’avant,	
  
doigts	
  étendus.	
  

Dharma	
  
Chakra	
  	
  
Pouce	
  et	
  
index	
  se	
  
touchant	
  
sur	
  chaque	
  
main,	
  
paume	
  
droite	
  vers	
  
l’extérieur.	
  
Paume	
  
gauche	
  vers	
  
l’intérieur.	
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Potentialiser	
  le	
  Vajra	
  
	
  
Tenez	
  le	
  vajra	
  dans	
  la	
  main	
  droite	
  (spirituelle)	
  tel	
  que	
  montré	
  dans	
  la	
  figure.	
  Le	
  pouce	
  
représente	
  la	
  terre,	
  la	
  génération	
  et	
  la	
  protection.	
  Le	
  majeur	
  est	
  la	
  conscience,	
  le	
  ciel.	
  
L’annulaire	
  est	
  l’eau,	
  la	
  matrice,	
  la	
  Mère	
  Divine.	
  Tous	
  touchent	
  la	
  Vérité.	
  Vous	
  devenez	
  
conscient	
  de	
  la	
  matrice	
  et	
  de	
  la	
  Vérité.	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

Il	
  est	
  préférable	
  de	
  s’asseoir	
  sur	
  le	
  sol,	
  puisque	
  vous	
  risquez	
  de	
  transcender.	
  Méditez	
  
sur	
   un	
   Bouddha	
   (devenez	
   le	
   Bouddha	
   de	
   la	
   couleur	
   appropriée)	
   pendant	
   quinze	
  
minutes,	
   sur	
   cinq	
   jours.	
   Faites	
   seulement	
  un	
  Bouddha	
  à	
   la	
   fois,	
   dans	
   l’ordre	
  montré	
  
dans	
  le	
  tableau,	
  en	
  terminant	
  par	
  la	
  Vérité.	
  Le	
  processus	
  durera	
  25	
  jours.	
  Il	
  n’est	
  pas	
  
nécessaire	
   de	
   maintenir	
   la	
   main	
   gauche	
   en	
   mudra,	
   ou	
   de	
   faire	
   face	
   à	
   la	
   direction	
  
associée.	
  La	
  technique	
  est	
  méditative.	
  Si	
  vous	
  voulez	
  avoir	
  une	
  révélation,	
  vous	
  pouvez	
  
parler	
  avec	
  votre	
  âme.	
  	
  
	
  
Quand	
   vous	
   enseignez	
   cette	
   potentialisation	
   à	
   un	
   étudiant,	
   pratiquez	
   l’initiation:	
  
transmigrez	
  et	
  déposez	
  des	
  graines	
  blanches	
  de	
  la	
  conscience	
  Vajra	
  dans	
  le	
  cœur,	
  puis	
  
développez-­‐la	
  dans	
  le	
  corps	
  tout	
  entier.	
  
	
  
Utilisations	
  du	
  Vajra	
  potentialisé.	
  
	
  
• Pour	
   briser	
   les	
   liens	
   d’attachement	
   —	
   entrez	
   dans	
   la	
   conscience	
   du	
   Vajra	
   et	
  

dessinez	
  le	
  symbole	
  de	
  l’infini	
  en	
  face	
  de	
  l’autre	
  à	
  l’aide	
  du	
  Vajra.	
  À	
  utiliser	
  lorsque	
  
quelqu’un	
  ne	
  comprend	
  pas,	
  résiste,	
  ou	
  a	
  de	
  la	
  difficulté	
  avec	
  l’intégration.	
  	
  
	
  

• Comme	
  partie	
  intégrante	
  des	
  initiations	
  de	
  Reiki,	
  le	
  Maître	
  Enseignant	
  transmigre	
  
la	
  conscience	
  du	
  Vajra	
  à	
  l’âme	
  de	
  l’étudiant.	
  	
  
	
  

• Pour	
  comprendre	
  Maha	
  Vajra	
  (le	
  concept	
  supérieur),	
  entrez	
  dans	
  la	
  conscience	
  du	
  
Vajra,	
   tenez	
   le	
   Vajra	
   et	
   méditez-­‐le,	
   tout	
   en	
   prenant	
   de	
   l’expansion	
   lentement	
  
jusqu’à	
  ce	
  que	
  vous	
  sentiez	
  que	
  vous	
  tombez	
  dans	
  le	
  vide.	
  


