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Dates importantes du Mahajrya 

	
  

Dans	
   la	
   tradition	
  du	
  Mahajrya,	
   certaines	
  dates	
   sont	
  dédiées	
   à	
   la	
   contemplation	
  d’un	
  
aspect	
   spirituel	
   particulier.	
   Ainsi	
   chaque	
   mois	
   de	
   l’année	
   comporte	
   une	
   journée	
  
associée	
  à	
  une	
  pratique	
  spirituelle	
  précise.	
  Il	
  en	
  est	
  de	
  même	
  pour	
  chaque	
  année.	
  Il	
  y	
  a	
  
des	
   célébrations	
  majeures	
   qui	
   ne	
   se	
   présentent	
   qu’une	
   fois	
   par	
   décade	
   (2/2/2012,	
  
2/2/2022,	
  etc...).	
  Lors	
  de	
  ces	
  processus,	
  vous	
  pouvez	
  arrêter	
  vos	
  pratiques	
  courantes	
  
et	
  ajouter	
  une	
  journée	
  de	
  plus	
  à	
  la	
  fin	
  de	
  celles-­‐ci.	
  Les	
  listes	
  suivantes	
  mentionnent	
  les	
  
dates	
  mensuelles	
  et	
  les	
  dates	
  annuelles	
  qu’il	
  est	
  suggéré	
  de	
  prendre	
  en	
  considération	
  
dans	
  la	
  tradition	
  du	
  Mahajrya.	
  	
  

Note	
  du	
  Maha	
  Acharya	
  Maha	
  Vajra:	
  nous	
  ne	
  célébrons	
   jamais	
   les	
   jours	
  des	
  autres	
  
traditions,	
  ni	
  Noël	
  ni	
  Vesak	
  (ou	
  Jour	
  de	
  St	
  François)	
  par	
  exemple.	
  La	
  raison	
  en	
  est	
  que	
  
les	
  Chrétiens	
  et	
  les	
  autres	
  puissent	
  célébrer	
  leurs	
  traditions	
  avec	
  leurs	
  familles,	
  	
  et	
  que	
  
le	
  dharma	
  se	
  répande	
  de	
  façon	
  harmonieuse.	
  Nous	
  aurons	
  toujours	
  uniquement	
  les	
  12	
  
jours	
   importants,	
   pas	
  plus,	
   donc	
   tout	
   nouveau	
   jour	
   important	
   d’observation	
  pour	
   le	
  
Mahajrya	
   tombera	
  un	
  de	
  ces	
   jours	
  déjà	
  existants.	
  Pour	
  en	
  demander	
  un	
   jour	
  spécial	
  
pour	
   une	
   des	
   organisations	
   du	
   Mahajrya,	
   le	
   succès	
   de	
   cette	
   organisation	
   doit	
   être	
  
prouvé.	
  

	
  

Célébrations	
  mineures	
  	
  

1er	
  jour	
  du	
  1er	
  mois	
  :	
  Jour	
  du	
  Créateur	
  (Majeur)	
  	
  

Mantra	
  de	
  la	
  Terre	
  Pure	
  :	
  	
  

Amitabha	
  Bouddha	
  	
  

	
  

2e	
  jour	
  du	
  2e	
  mois	
  :	
  Jour	
  de	
  la	
  Conscience	
  Suprême	
  	
  

Mantra	
  de	
  la	
  paix	
  :	
  	
  

Om	
  Shanti	
  Shanti	
  Shanti	
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3e	
  jour	
  du	
  3e	
  mois	
  :	
  Jour	
  de	
  l’éveil	
  des	
  forces	
  divines,	
  spirituelles	
  et	
  naturelles.	
  	
  

Mantra	
  des	
  trois	
  Soleils	
  :	
  	
  

Om	
  Vajra	
  Agni	
  	
   	
  

	
  

4e	
  jour	
  du	
  4e	
  mois	
  :	
  Jour	
  d’Atma	
  ...	
  dédié	
  à	
  l’Âme.	
  	
  

Mantra	
  de	
  l’Âme	
  paisible:	
  	
  

Om	
   Mama	
   Om	
   Mama	
   Om	
   Mama	
  	
  
Atma	
   Sukhi	
   Bhava	
   Sukhi	
   Bhava	
   Sukhi	
   Bhava	
  	
  
Atma	
   Shanti	
   Shanti	
   Shanti	
  	
  
Avaham	
  Avaham	
  Avaham	
  	
  

	
  

5e	
   jour	
   du	
   5e	
  mois	
   :	
   Jour	
   du	
   Karma	
   ...	
   dédié	
   à	
   l’intégration	
   et	
   à	
   la	
   purification	
   du	
  
centre	
  des	
  désirs.	
  	
  

5	
  Éléments	
  mineurs,	
  1	
  mala	
  de	
  chaque	
  :	
  	
  

Om	
  Prithividhatu	
  Bhumideviya	
  	
  

Om	
  Tejasdhatu	
  Agnaya	
  	
  

Om	
  Akashadhatu	
  Shivaya	
  	
  

Om	
  Apsadhatu	
  Durgaya	
  	
  

Om	
  Vayudhatu	
  Hanumantaya	
  	
  

	
  

6e	
  jour	
  du	
  6e	
  mois	
  :	
  Jour	
  de	
  l’Unité-­‐...	
  dédié	
  à	
  l’unité	
  avec	
  toute	
  chose.	
  	
  

Mantra	
  de	
  Kai	
  (Kuji-­‐In)	
  :	
  	
  

Om	
  Namah	
  Samanta	
  Vajranam	
  Ham	
  	
  

	
  

7e	
  jour	
  du	
  7e	
  mois	
  :	
  Jour	
  de	
  l’Illumination	
  (Majeur)	
  	
  

7ième	
  mantra	
  du	
  KamaChakra	
  :	
  	
  

Om	
  Namah	
  Kundalini	
  Shakti	
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8e	
  jour	
  du	
  8e	
  mois	
  :	
  Jour	
  du	
  Dharma	
  ...dédié	
  à	
  l’enseignement	
  spirituel.	
  Mantra	
  de	
  la	
  
compassion	
  :	
  	
  

Om	
  Mani	
  Padme	
  Hum	
  	
  

	
  

	
  

9e	
  jour	
  du	
  9e	
  mois	
  :	
  Jour	
  de	
  ShaktiDevi	
  ...	
  dédié	
  à	
  la	
  Mère	
  Divine.	
  	
  

2ième	
  mantra	
  du	
  KamaChakra	
  :	
  	
  

Vishwa	
  Shakti	
  Avaham	
  	
  

(En	
  regardant	
  le	
  Sri	
  Yantra)	
  	
  

10e	
  jour	
  du	
  10e	
  mois	
  :	
  Jour	
  de	
  la	
  Gratitude	
  (chargez	
  les	
  mantras,	
  9	
  malas	
  pendant	
  12	
  
jours).	
  	
  

Mantra	
  de	
  la	
  gratitude	
  :	
  	
  

Krtaña	
  Artha	
  MahaDev	
  Merci	
  pour	
  la	
  richesse,	
  Grand	
  dieu	
  	
  

Krtaña	
  Ayata	
  MahaShakti	
  Merci	
  pour	
  toute	
  l’abondance,	
  Mère	
  Divine	
  	
  

	
  

11e	
  jour	
  du	
  11e	
  mois	
  :	
  Jour	
  de	
  la	
  Méditation	
  ...	
  dédié	
  à	
  la	
  transcendance.	
  	
  

1er	
  Siddhi	
  :	
  	
  

Anima	
  	
  

	
  

12e	
  jour	
  du	
  12e	
  mois	
  :	
  Jour	
  de	
  l’Introspection	
  ...	
  dédié	
  aux	
  masques	
  de	
  l’égo	
  et	
  à	
  la	
  fin	
  
d’un	
  cycle.	
  	
  

Mantra	
  de	
  Toh	
  (Kuji-­‐In)	
  :	
  	
  

Om	
  Jitaraashi	
  Yatra	
  Jivaratna	
  Swaha	
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Célébrations	
  Majeures	
  	
  

	
  

1/1/aaa1	
  	
  

Jour	
  décennal	
  de	
  Brahma	
  ...	
  dédié	
  au	
  Créateur.	
  	
  

	
  

Prière	
  à	
  la	
  trinité	
  	
  

Gurur	
  Bramah	
  Gurur	
  Vishnu	
  	
  

Gurur	
  Devo	
  Maheswaraha	
  	
  

Gurur	
  Sakshaat	
  Parabramha	
  	
  

Tasmai	
  Shri	
  Gurudev	
  Namaha	
  	
  

	
  

BrahmaSrija	
  Dharani	
  	
  

OM	
  	
  

Brahma-­‐aikya	
  	
  

Brahma-­‐aikya	
  	
  

Brahma-­‐aikya	
  	
  

Brahma	
   avyAkRtam	
   Bhava	
   bhUr	
  	
  
	
  

Brahma	
   avyAkRtam	
   Bhava	
   dravya	
  
	
  	
  

Brahma	
  avyAkRtam	
  Bhava	
  dravyatva	
  
	
  	
  

Brahma	
   sRj	
   Adhibhautika	
  	
  
	
  

Brahma	
  sRjyate	
  Artha	
  	
  

Brahma	
   sRjati	
   mAtrAsparza	
  	
  
	
  

Brahma	
   visRjati	
   dravyamaya	
  
	
  

	
  

Unité	
  avec	
  Brahma	
  

Unité	
  avec	
  Brahma	
  

Unité	
  avec	
  Brahma	
  

Substance	
   élémentaire,	
   génère	
   la	
  
terre/poussière	
  	
  

Substance	
   élémentaire,	
   génère	
   la	
  
substance	
  	
  

Substance	
   élémentaire,	
   génère	
   la	
  
substance	
  	
  

Crée/émets	
   la	
   matière	
   à	
   partir	
   des	
  
éléments	
  primitifs	
  	
  

Crée/émets	
  le	
  matériel	
  	
  

Crée/émets	
  un	
  accord	
  entre	
  les	
  choses	
  
matériels	
  	
  

Crée/accorde	
   le	
   matériel	
   dans	
   un	
  
monde	
  illusoire	
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Brahma	
   Vidhatte	
   mUrta	
  	
  
	
  

Brahma	
  Nirma	
  mUrtatva	
  	
  

Brahma	
  tvasKsati	
  Rupa	
  	
  

Brahma	
   Suyate	
   Rupa	
  	
  
	
  

Brahma	
  Vastuvivarta	
  	
  

Brahma	
  Vastuvivarta	
  	
  

Brahma	
  Vastuvivarta	
  	
  

Brahma	
  sRja	
  	
  

Brahma	
  Bhava	
  	
  

Brahma	
  Nirma	
  	
  

OM	
  	
  

	
  

Distribue/crée	
   dans	
   une	
   forme	
  
matérielle	
  fixe	
  	
  

Produit	
  la	
  forme	
  matérielle	
  	
  

Crée	
  la	
  forme	
  	
  

Mets	
   en	
   mouvement/	
   rends	
   la	
   forme	
  
vivante	
  	
  

Développe	
  la	
  vraie	
  essence	
  qui	
  crée	
  le	
  
monde	
  manifeste	
  	
  

	
  
	
  

Crée	
  	
  

Génère	
  	
  

Produit	
  	
  

	
  

2/2/aaa2	
  	
  

Jour	
   décennal	
   de	
   SuBodha	
   ...	
   dédié	
   à	
   la	
   Conscience	
   Suprême	
   (Vishnu	
   /	
   Bouddha	
   /	
  
Christ)	
  	
  

Les	
  9	
  Siddhis	
  	
  

ANIMA	
  	
  

MAHIMA	
  	
  

GARIMA	
  	
  

LAGHIMA	
  	
  

PRAPTI	
  	
  

PRAKAMYA	
  	
  

ISHITVA	
  	
  

VASHISTVA	
  	
  

KAAMARUTATTVA	
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Prière	
  au	
  Seigneur	
  Vishnu	
  et	
  Déesse	
  Lakshmi	
  	
  

alam	
  te	
  nirapekshaya	
  	
  

purna-­‐kama	
  namo	
  'stu	
  te	
  	
  

mahavibhuti-­‐pataye	
  	
  

namah	
  sakala-­‐siddhaye	
  	
  

	
  

«Mon	
   cher	
   Seigneur,	
   Tu	
   es	
   plein	
   dans	
   toutes	
   les	
   perfections,	
  mais	
   je	
   ne	
   te	
   prie	
   pas	
  
pour	
   l’opulence.	
   Je	
   t’offre	
   simplement	
  ma	
   respectueuse	
  obéissance.	
  Tu	
   es	
   le	
  mari	
   et	
  
maître	
   de	
   Lakshmidevi,	
   la	
   déesse	
   de	
   la	
   fortune,	
   qui	
   a	
   toutes	
   les	
   perfections.	
   Par	
  
conséquent,	
   Tu	
   es	
   le	
   maître	
   de	
   tout	
   le	
   yoga	
   mystique.	
   Je	
   t’offre	
   simplement	
   mon	
  
obéissance.	
  "(Srimad-­‐Bhagavatam,	
  6.19.4)	
  	
  

	
  

yatha	
  tvam	
  kripaya	
  bhutya	
  	
  

tejasa	
  mahimaujasa	
  	
  

jushta	
  isa	
  gunaih	
  sarvais	
  	
  

tato	
  'si	
  bhagavan	
  prabhuhu	
  	
  

	
  

"Ô	
   mon	
   Seigneur,	
   parce	
   que	
   Tu	
   es	
   doté	
   d’une	
   miséricorde	
   sans	
   cause,	
   toutes	
   les	
  
perfections,	
   toutes	
   les	
   prouesses	
   et	
   toutes	
   les	
   gloires	
   de	
   la	
   force	
   et	
   les	
   qualités	
  
transcendantes,	
  Tu	
  es	
  le	
  Seigneur	
  Suprême,	
  le	
  maître	
  de	
  tout	
  le	
  monde."	
  (SB	
  6.19.5)	
  	
  

	
  

vishnu-­‐patni	
  maha-­‐maye	
  	
  

mahapurusha-­‐lakshane	
  	
  

priyetha	
  me	
  maha-­‐bhage	
  	
  

loka-­‐matar	
  namo	
  'stu	
  te	
  	
  

	
  

«Ô	
  femme	
  du	
  Seigneur	
  Vishnu,	
  ô	
  énergie	
  interne	
  du	
  Seigneur	
  Vishnu,	
  tu	
  es	
  aussi	
  bonne	
  
que	
  le	
  Seigneur	
  Vishnu	
  lui-­‐même,	
  car	
  tu	
  as	
  toutes	
  Ses	
  qualités	
  et	
  perfections.	
  Déesse	
  
de	
   la	
   fortune	
  Ô,	
  s'il	
   te	
  plaît	
  sois	
  gentille	
  avec	
  moi.	
  Ô	
  mère	
  du	
  monde	
  entier,	
   je	
  t’offre	
  
respectueusement	
  mon	
  obéissance.	
  "(Bhag.6.19.6)	
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om	
  namo	
  bhagavate	
  maha-­‐purushaya	
  mahanubhavaya	
  	
  

mahavibhuti-­‐pataye	
  saha	
  maha-­‐vibhutibhir	
  balim	
  upaharamita	
  	
  

	
  

"Mon	
   Seigneur	
   Vishnu,	
   plein	
   des	
   six	
   excellences,	
   tu	
   es	
   le	
  meilleur	
   de	
   tous	
   ceux	
   qui	
  
donnent	
   jouissance	
  à	
   la	
   vie	
   et	
   le	
  plus	
  puissant.	
  Ô	
  mari	
  de	
   la	
  mère	
  de	
  Lakshmi,	
   je	
   te	
  
rends	
  hommage	
  respectueusement,	
  toi	
  qui	
  es	
  accompagné	
  de	
  nombreux	
  associés,	
  tel	
  
que	
  Vishvaksena.	
  J’offre	
  tous	
  les	
  outils	
  pour	
  t’être	
  fidèle.	
  "(SB	
  6.19.7)	
  	
  

	
  

yuvam	
  tu	
  vishvasya	
  vibhu	
  	
  

jagatah	
  karanam	
  param	
  	
  

iyam	
  hi	
  prakritih	
  suksma	
  	
  

maya-­‐shaktir	
  duratyaya	
  	
  

	
  

"Mon	
   Seigneur	
   Vishnu	
   et	
   mère	
   Lakshmi,	
   déesse	
   de	
   la	
   fortune,	
   vous	
   êtes	
   les	
  
propriétaires	
   de	
   la	
   création	
   tout	
   entière.	
   En	
   effet,	
   vous	
   êtes	
   la	
   cause	
   de	
   la	
   création.	
  
Mère	
  Lakshmi	
  est	
  extrêmement	
  difficile	
  à	
   comprendre	
  parce	
  qu'elle	
  est	
   si	
  puissante	
  
que	
   la	
   compétence	
   de	
   son	
   pouvoir	
   est	
   difficile	
   à	
   surmonter.	
   Mère	
   Lakshmi	
   est	
  
représentée	
   dans	
   le	
   monde	
  matériel	
   comme	
   l’énergie	
   externe,	
   mais	
   en	
   fait	
   elle	
   est	
  
toujours	
  l'énergie	
  interne	
  du	
  Seigneur.	
  "(Bhag.6.19.11)	
  	
  

	
  

tasya	
  adhishvarah	
  sakshat	
  	
  

tvam	
  eva	
  purushah	
  paraha	
  	
  

tvam	
  sarva-­‐yajna	
  ijyeyam	
  	
  

kriyeyam	
  phala-­‐bhug	
  bhavan	
  	
  

	
  

"Mon	
  Seigneur,	
  Tu	
  es	
  le	
  maître	
  de	
  l'énergie,	
  et	
  donc	
  Tu	
  es	
  la	
  Personne	
  Suprême.	
  Tu	
  es	
  
sacrifice	
   [yajna]	
   personnifié.	
   Lakshmi,	
   la	
   réalisation	
   d'activités	
   spirituelles,	
   est	
   la	
  
forme	
  originale	
  de	
   la	
   fidélité	
  offerte	
  à	
  Toi,	
  alors	
  que	
  Tu	
  es	
  celui	
  qui	
   jouit	
  de	
  tous	
   les	
  
sacrifices.	
  "(SB,	
  19.06.12)	
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guna-­‐vyaktir	
  iyam	
  devi	
  	
  

vyanjako	
  guna-­‐bhug	
  bhavan	
  	
  

tvam	
  hi	
  sarva-­‐shariry	
  atma	
  	
  

shrih	
  sharirendriyashayaha	
  	
  

	
  

"Mère	
   Lakshmi,	
   qui	
   est	
   ici,	
   est	
   le	
   réservoir	
   de	
   toutes	
   les	
   qualités	
   spirituelles,	
   tandis	
  
que	
   tu	
   manifestes	
   et	
   profites	
   de	
   toutes	
   ces	
   qualités.	
   En	
   effet,	
   Tu	
   te	
   réjouis	
  
effectivement	
  de	
   tout.	
  Tu	
  vis	
  dans	
   l'Âme	
  de	
   tous	
   les	
  êtres	
  vivants,	
  et	
   la	
  déesse	
  de	
   la	
  
fortune	
   est	
   la	
   forme	
   de	
   leur	
   corps,	
   de	
   leurs	
   sens	
   et	
   de	
   leur	
   esprit.	
   Elle	
   dispose	
  
également	
  d'un	
  nom	
  et	
  d’une	
  forme	
  sainte,	
  alors	
  que	
  Tu	
  es	
  le	
  soutien	
  de	
  tous	
  ces	
  noms	
  
et	
  de	
  leurs	
  formes	
  ainsi	
  que	
  la	
  cause	
  de	
  leur	
  manifestation.	
  "(SB,	
  19.06.13)	
  	
  

	
  

yatha	
  yuvam	
  tri-­‐lokasya	
  	
  

varadau	
  parameshthinau	
  	
  

tatha	
  ma	
  uttamashloka	
  	
  

santu	
  satya	
  mahashishaha	
  	
  

	
  

"Vous	
   êtes	
   tous	
   deux	
   les	
   chefs	
   suprêmes	
   et	
   bénisseurs	
   des	
   trois	
   mondes.	
   Par	
  
conséquent,	
  mon	
  Seigneur,	
  Uttamashloka,	
  que	
  mes	
  ambitions	
  soient	
  satisfaites	
  par	
  ta	
  
grâce."	
  (SB,	
  19.06.14)	
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Prière	
  au	
  mouvement	
  universel	
  	
  

Priez	
  humblement	
  devant	
  Vishnu,	
  admirez	
  son	
  pouvoir.	
  	
  

(21	
  fois	
  par	
  jour,	
  pendant	
  41	
  jours,	
  ensuite	
  entre	
  une	
  à	
  trois	
  fois	
  par	
  jour)	
  	
  

	
  

Om	
   Namah	
   Vishnu	
   samantavyaapin	
  	
  
	
  

Om	
   Namah	
   Vishnu	
   tejasantaragatim	
  	
  
	
  

Bodha	
   gatim	
   Buddhi	
   gatim	
  	
  
	
  

Antaryoga	
   bhava	
   paradravyagatim	
  	
  
	
  

Daksha,	
   Daksha,	
   Daksha	
  	
  
	
  

Laghima,	
  laghima,	
  laghima	
  	
  

Om	
  Vishnu	
  balatas	
  	
  

Citta	
  bhava	
  karana	
  paradravyagatim	
  	
  

Salutations	
   à	
   Vishnu,	
   pourvoyeur	
   de	
  
toutes	
  choses.	
  	
  

Salutations	
   à	
   Vishnu,	
   pouvoir	
   dans	
   le	
  
mouvement.	
  	
  

Comprendre	
  le	
  mouvement,	
  notion	
  de	
  
mouvement	
  	
  

La	
   Pensée-­‐profonde	
   génère	
   le	
  
mouvement	
  de	
  substance	
  lointaine.	
  	
  

Pouvoir	
  du	
  mental,	
  pouvoir	
  du	
  mental,	
  
pouvoir	
  du	
  mental.	
  	
  

Légèreté,	
  légèreté,	
  légèreté.	
  	
  

Par	
  le	
  pouvoir	
  de	
  Vishnu	
  	
  

le	
  mental	
  génère	
  l’action.	
  	
  

Mouvement	
  de	
  la	
  substance	
  lointaine.	
  	
  

	
  

	
  

3/3/aaa3	
  	
  

Jour	
  décennal	
  de	
  la	
  grande	
  transformation	
  (Shiva	
  /	
  Avalokiteshwara	
  /	
  Saint-­‐Esprit)	
  	
  

	
  

Maha	
  MrityunJaya	
  	
  

Om	
  Tryambakam	
  Yajamahe	
  	
  
Sugandhim	
  Pushtivardhanam	
  	
  
Urvarukamiva	
  Bandhanan	
  	
  
Mrityor	
  Mukshiya	
  Maamritat	
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MahaKaruna	
  Dharani	
  	
  

Namo	
  ratna-­‐trayāya	
  	
  
Namo	
  āriyā-­‐valokite-­‐śvarāya	
  	
  
Bodhi-­‐sattvāya	
  Maha-­‐sattvāya	
  Mahā-­‐kārunikāya	
  	
  
Om	
  sarva	
  rabhaye	
  sudhanadasya	
  
Namo	
  skritva	
  imam	
  
āryā-­‐valokite-­‐śvara	
  ramdhava	
  
Namo	
  narakindi	
  hrih	
  Mahā-­‐vadha-­‐svā-­‐me	
  	
  
Sarva-­‐arthato-­‐śubham	
  ajeyam	
  
Sarva-­‐sata	
  Namo-­‐vasat	
  Namo-­‐vāka	
  mavitāto	
  	
  
Tadyathā	
  	
  
Om	
  avaloki-­‐lokate-­‐karate-­‐e-­‐hrih	
  Mahā-­‐bodhisattva	
  	
  
Sarva	
  sarva	
  
Mala	
  mala	
  
Mahi	
  Mahi	
  ridayam	
  
Kuru	
  kuru	
  karmam	
  
Dhuru	
  dhuru	
  
vijayate	
  Mahā-­‐vijayati	
  
Dhara	
  dhara	
  dhrini	
  
śvarāya	
  cala	
  cala	
  
Mama	
  vimala	
  muktele	
  
Ehi	
  ehi	
  śina	
  śina	
  
ārsam	
  prasari	
  
viśva	
  viśvam	
  prasaya	
  
Hulu	
  hulu	
  mara	
  
Hulu	
  hulu	
  hrih	
  
Sara	
  sara	
  Siri	
  siri	
  Suru	
  suru	
  
Bodhiya	
  Bodhiya	
  Bodhaya	
  Bodhaya	
  
Maitreya	
  narakindi	
  dhrish-­‐nina	
  bhayamana	
  svāhā	
  	
  
Siddhāya	
  svāhā	
  
Maha	
  siddhāya	
  svāhā	
  
Siddha-­‐yoge-­‐śvaraya	
  svāhā	
  	
  
Narakindi	
  svāhā	
  	
  
Māranara	
  svāhā	
  
śira	
  simha-­‐mukhāya	
  svāhā	
  
Sarva	
  mahā-­‐asiddhaya	
  svāhā	
  	
  
Cakra-­‐asiddhāya	
  svāhā	
  	
  
Padma-­‐kastāya	
  svāhā	
  	
  
Narakindi-­‐vagalāya	
  svaha	
  	
  
Mavari-­‐śankharāya	
  svāhā	
  
Namo	
  ratna-­‐trāyāya	
  
Namo	
  āryā-­‐valokite-­‐śvaraya	
  svāhā	
  	
  
Om	
  Sidhyantu	
  mantra	
  padāya	
  svāhā	
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4/4/aaa4	
  	
  

Jour	
  décennal	
  de	
  Paramatma	
  ...	
  dédié	
  à	
  la	
  Grande	
  Âme.	
  	
  

	
  

Atma	
  Yoga	
  au	
  complet	
  (Faites	
  les	
  mantras	
  que	
  vous	
  avez	
  chargés.)	
  	
  

	
  

Éveiller	
  l’âme	
  	
  

Aham	
  Nivedin	
  Aham	
  Atma	
  

	
  

L’âme	
  paisible	
  	
  

Om	
  Mama	
  Om	
  Mama	
  Om	
  Mama	
  	
  

Atma	
  Sukhi	
  Bhava	
  Sukhi	
  Bhava	
  Sukhi	
  Bhava	
  	
  

Atma	
  Shanti	
  Shanti	
  Shanti	
  	
  

Avaham	
  Avaham	
  Avaham	
  	
  	
  

	
  

L’âme	
  de	
  Brahma	
  	
  

Om	
  Brahma	
  	
  

Atma	
  Brahma	
  	
  

Brim,	
  Brim,	
  Brim,	
  	
  

Mama	
  Atma	
  paramatma	
  	
  

Avaham	
  Avaham	
  Avaham	
  	
  

	
  

Les	
  trois	
  Shaktis	
  	
  

Om	
  Hrim	
  Ram	
  Dhim	
  	
  

Shiva	
  Shakti	
  	
  

atma	
  Shakti	
  	
  

yoga	
  Shakti	
  	
  

Raksha,	
  Raksha,	
  Rraksha	
  Mam	
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5/5/aaa5	
  	
  

Jour	
  décennal	
  de	
  PanchaButha	
  ...	
  dédié	
  aux	
  5	
  éléments	
  	
  

	
  

Éléments	
  Mineurs	
  :	
  	
  

Om	
  Prithividhatu	
  Bhumideviya	
  	
  

Om	
  Tejasdhatu	
  Agnaya	
  	
  

Om	
  Akashadhatu	
  Shivaya	
  	
  

Om	
  Apsadhatu	
  Durgaya	
  	
  

Om	
  Vayudhatu	
  Hanumantaya	
  	
  

	
  

Éléments	
  Majeurs	
  :	
  	
  

1er	
  mantra	
  de	
  la	
  Terre	
  	
  

Om	
  Aïm	
  Klïm	
  Saum	
  	
  

Sera	
  hana	
  bhava	
  	
  

Saya	
  noli	
  bhava	
  	
  

Tripura	
  bhava	
  	
  

Tiga	
  yoli	
  bhava	
  	
  

Wari	
  pura	
  bhava	
  	
  

Bhava	
  noli	
  bhava	
  	
  

Pari	
  pura	
  bhava	
  	
  

Bhava	
  noli	
  bhava	
  	
  

Om	
  Aditiru	
  muruga	
  	
  

Om	
  guru	
  guru	
  paramaguru	
  	
  

Om	
  Kumara	
  ranakalam	
  	
  

Om	
  Shanti	
  Shanti	
  Shanti-­‐hi	
  	
  

	
  

	
  



	
  

	
   13	
  

2e	
  mantra	
  de	
  la	
  Terre	
  	
  

Om	
  sranam	
  bhum	
  Bhuteshwari	
  	
  

Mama	
  kuru	
  swaha	
  	
  

	
  

3e	
  mantra	
  de	
  la	
  Terre	
  	
  

Om	
  Aïm	
  Klïm	
  Shrïm	
  	
  

Om	
  Maha	
  Lakshmi	
  Aayna	
  namah	
  	
  

	
  

Mantra	
  du	
  Feu	
  	
  

Om	
  Hrïm	
  Hesraïm	
  Hrïm	
  	
  

Om	
  Dhïm	
  Dhïm	
  	
  

Klïm	
  Klïm	
  	
  

Saum	
  Saum	
  	
  

Maha	
  Agni	
  swarupa-­‐nyay-­‐na	
  namaha	
  	
  

	
  

Mantra	
  du	
  Ciel	
  	
  

Om	
  Lingashtakam,	
  idam	
  punyam	
  	
  

(yah)padeth	
  Shiva	
  sannidhow,	
  	
  

Shivalokam	
  avapnothi	
  	
  

shive	
  na	
  sahamodathe.	
  	
  

	
  

Mantra	
  de	
  l’Eau	
  	
  

Om	
  Klum	
  Dlum	
  Jam	
  	
  

Kanaka	
  Durgaamba	
  	
  

Om	
  Klum	
  Dlum	
  Jam	
  Ham	
  	
  

Kanaka	
  Durgaamba	
  	
  

Durgaadevi	
  Prasanam	
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Mantras	
  de	
  l’Air	
  	
  

Premier	
  mantra	
  de	
  l’Air	
  	
  

Om	
  sarvam	
  Bramha	
  mayam	
  	
  

Om	
  sarvam	
  Brahma	
  shaktïm	
  	
  

Bhaja	
  Hanumanta	
  manasa	
  smarami	
  	
  

Neeja	
  Bhagavanta	
  sirasa	
  smarami	
  	
  

	
  

2e	
  mantra	
  de	
  l’Air	
  	
  

Om	
  Brahmam	
  Vishnum	
  Maheshwaram	
  	
  

Om	
  Dhïm	
  Klïm	
  Saum	
  	
  

Maha	
  Shakti	
  Aayna	
  namaha	
  	
  

	
  

3e	
  mantra	
  de	
  l’Air	
  	
  

Om	
  ram	
  ram	
  ram	
  	
  

Ram-­‐ma-­‐mi	
  ram-­‐am	
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6/6/aaa6	
  	
  

Jour	
  décennal	
  de	
  Prajna	
  Paramita	
  ...	
  dédié	
  à	
  la	
  Grande	
  Sagesse.	
  	
  

	
  

Le	
  processus	
  de	
  l’Avatar	
  	
  

Om	
  namah	
  Sukhyananda	
  ram	
  	
  

Om	
  namah	
  Premeswasthya	
  ham	
  	
  

Om	
  namah	
  paramatma	
  gam	
  	
  

Om	
  namah	
  Siddhyaaroga	
  nam	
  	
  

Om	
  namah	
  Sadcidananda	
  Aim	
  	
  

Om	
  namah	
  Brahma-­‐aikya	
  haum	
  	
  

Om	
  namah	
  MahaBakaya	
  Hrim	
  	
  

Om	
  Guru	
  ParamAtma	
  Siddhi	
  Hum	
  	
  

Om	
  aBhu	
  Bhavantu	
  Sauom	
  	
  

	
  

7/7/aaa7	
  	
  

Jour	
   décennal	
   de	
   MahaSattva	
   ou	
   Ishim	
   ...	
   dédié	
   aux	
   Esprits	
   Parfaits	
   et	
   aux	
   Grands	
  
Êtres.	
  	
  

Soutra	
  du	
  Diamant.	
  	
  

Lecture	
  complète	
  ou	
  partielle.	
  	
  

Expliquer	
  ou	
  méditer	
  sur	
  quelques	
  strophes	
  incluant	
  la	
  dernière.	
  	
  

	
  

8/8/aaa8	
  	
  

Jour	
  décennal	
  de	
  Sarva	
  Dharma	
  ...	
  dédié	
  à	
  l’Enseignement	
  spirituel	
  complet.	
  	
  

	
  

Chemin	
  Octuple	
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9/9/aaa9	
  	
  

Jour	
  décennal	
  de	
  ShaktiDevi	
  ...	
  dédié	
  à	
  la	
  Mère	
  Divine.	
  	
  

	
  

Kamachakra	
  +	
  prière	
  à	
  la	
  mère	
  Divine	
  	
  

-­‐Om	
  Dhim	
  Hrim	
  Krim	
  	
  

Shanti	
  Karuna	
  Kama	
  	
  

	
  

-­‐Vishwa	
  Shakti	
  Avaham	
  	
  

	
  

-­‐Tat	
  Pranamami	
  Sada	
  Shivalingam	
  	
  

	
  

-­‐Dhim	
  Ra	
  Ra	
  	
  

	
  

-­‐Klïm	
  Ra	
  Ra	
  	
  

	
  

-­‐Om	
  Aïm	
  Klim	
  Hrim	
  Satsundara	
  R’shinaya	
  

	
  

-­‐Om	
  Naga	
  Naga	
  Naga	
  	
  

Nam	
  Nam	
  Nam	
  	
  

Rupa	
  Rupa	
  Rupa	
  

Raksha	
  	
  

	
  

-­‐Om	
  Paramaditi	
  Araga	
  Swasthya	
  

	
  

-­‐Om	
  Namah	
  Kundalini	
  Shakti	
  	
  

	
  

-­‐Om	
  Dhim	
  Ram	
  Dhim	
  Ram	
  Dhim	
  Ram	
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Gayatri	
  Mantra	
  	
  

Om	
  Bhur-­‐Bhuvah-­‐Suwah	
  	
  

Tat	
  savitur	
  varenyam	
  	
  

bhargo	
  devasya	
  dhimahi	
  	
  

Dhiyo	
  yo	
  nah	
  pracodayat	
  	
  

	
  

Mantra	
  court	
  de	
  Tara	
  	
  

Om	
  Tare	
  Tuttaré	
  Turé	
  Svaha	
  	
  

	
  

	
  

10/10/aaa0	
  	
  

Jour	
  décennal	
  de	
  Maha	
  Sangha	
  ...	
  dédié	
  à	
  la	
  Grande	
  communauté	
  spirituelle.	
  	
  

	
  	
  

Huit	
  Nagaraja	
  et	
  Nagadevi	
  	
  

Voir	
  document	
  approprié.	
  	
  

	
  

Mantra	
  de	
  gratitude	
  	
  

Krtaña	
  Artha	
  MahaDev	
  	
  

Krtaña	
  Ayata	
  MahaShakti	
  	
  

	
  

Merci	
  pour	
  la	
  richesse	
  grand	
  dieu	
  	
  

Merci	
  Mère	
  Divine	
  pour	
  toute	
  l’abondance	
  	
  

	
  

	
  	
  


