Arbre de l’intégration émotionnelle,
les 21 masques de [’égo

DENIS

EMOTIONS Abandon  Rejet Culpabilité

ROLES Persécuteur Sauveur Victime
OUTILS Pouvoir Controle Manipulation

ATTENTES Egocentrisme Faux espoirs  Sur-certitude

BESOINS Obtenir Accumuler Atteindre

ATTACHEMENTS ' Physique ', Emotionnel ' Mental



