
 

 

 

 

 

Ganesh mantra:   Om Jaya Sri Ganesh 

Guru mantra:  Gurur Brahma Gurur Vishnu Gurur Devo Maheswaraha  

Gurur Sakshaat Parabrahma Tasmai Sri Gurave Namah 

Gayatri mantra:  Om Bhur-Bhuvah-Suvaha Tat savitur varenyam bhargo 

devasya dhimahi Dhiyo yo nah pracodayat 

Tryambakam: Om Tryambakam Yajamahe Sugandhim Pustivardhanam 

Urvarukamiva Bandhanan Mrityor Mukshiya Maamritat 

Suklham baradaram:   Om SuklAmbaradharam vishNum SaSivarNam chaturbhujam 
prasanna vadanam dhyAyEt sarva vignhOpaSAntay 
agajAnana padmArkam gajAnanamaharniSam anEkadam tam 
nam bhaktAnAm EkadantamupAsmahE  

 

Baishajye guru:  Om Namo Bhagavate Bhaishajyaguru Vaidūryaprabharājāya 
Tathāgatāya Arhate Samyaksambuddhāya Tadyathā: Om 
Bhaishajye Bhaishajye Mahābhaishajye Bhaishajyerāja 
Samudgate Svāhā  

 
Krutagna mahajrya:   Krtaña Mahajrya Hi-jiva karuna jñana ca dharma Hum 
 

5 maestros.    Jesus, Krishna, Melkitzedek, Shakyamuni Buddha, MahaVajra 

Elementos menores.  

1) Tierra: Om prithividhatu Bhumideviya 

2) Fuego: Om tejasdhatu Agnaya 

3) Cielo: Om akashadhatu Shivaya 

4) Agua: Om apsadhatu Durgaya 

5) Aire: Om vayudhatu Hanumantaya 

 

Elementos segundo nivel 1) Sol: surya 2) Luna: chandra 3) Tierra: bhum 
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Mantras introductorios:  

1) Paz: Om Shanti Shanti Shanti 

2) Compasión: Om Mani Padme Hum 

3) 3 Soles: Om Vajra Agni 

4) Despertar del alma: Aham Nivedin Aham Atma 

5) 3 fuerzas vivientes: Ni Na Ra Ra Hum Ra 

 

Kuji in: 

1) Rin: Om vajramanataya swaha 
2) Kyo: Om ishaanayaa yantrayaa swaha 
3) Toh: Om jitraashi yatra  jivaratna swaha 
4) Sha: Om haya vajramaantayaa swaha 
5) Kai: Om namah samanta vjranam ham  
6) Jin: Om agnayaa yanmayaa swaha  
7) Retsu: Om jyota-hi chandoga jiva tay swaha  
8) Zai: Om srija iva rtaya swaha 
9) Zen: Om ah ra pa cha na dhi  

 

4 estados del ser: Respira habita siente observa 

Kama chakra: 

1) Om DhÏm Klïm Hrïm Shanti Karuna Kama 

2) Vishwa Shakti Avaham 

3) Tat Pranamami Sada Shivalingam 

4) Dhim rara 

5) Klim rara 

6) Om AÏm KlÏm HrÏm SatSundara R´shiNaya 

7) Om naga naga naga Nam nam nam Rupa rupa rupa Raksha 

8) Om ParamAditi Araga Swasthya 

9) Om namah kundalini Shakti 

10) Om DhÏm Ram DhÏm Ram DhÏm Ram 

 

Atma Yoga 

1) Despertar del alma: Aham Nivedin Aham Atma 

2) Alma serena: Om mama om mama om mama atma sukhi bhava sukhi bhava sukhi 

bhava atma shanti shanti shanti avaham avaham avaham  

3) Alma de Brahma: Om Brahma atma Brahma brim brim brim mama atma 

paramatma avaham avaham avaham  

4) Alma de Shakti: Om hrim ram dhim Shiva shakti atma shakti yoga shakti raksha 

raksha raksha mam  
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5) Mantra del alma: Om guru paramatma siddhi hum 

 

ATMA YOGA (2º Nivel) 

 

1) Om Brahma avaham 

 Om Vishna avaham 

 Om Shiva avaham 

 

2) Om brahmindragni 

 

3) Om tat sa 

 

Siddhis: Anima, Mahima, Garima, laghima, prapti, prakamya, ishitva, 

vashitva, kamarutatva, anumi matvam 

AtiYoga:  Manah Javah, JivaRagananta, DasaKalaJnanam, swa vishn akar, sarva 

sam bahavaya,  

AtiYoga (nivel 2):  Shanti, Acala, Abhu 

AtiYoga extras:  indraikya, prathya hara, sravanam darshanam 

Mantra Shiva:  Om namah Shivaya 

Mantra Buddha:  Om Muni Muni Muni Mahamunaye Swaha 

Sanghaikya level 1:    Swasthya, aRaga, Sangha, Sahakarita, Pravacana. 
Sanghaikya level 2:    Sukhi Sangha, Prema Sangha, Ananda Sangha 
 

PRAM 

Sri krishna Govinda:   Sri Krishna Govinda, Hare murare, he natha narayana vasudeva 

Dharanis:  

1) Pradanasura:  jvale mahajvale ukke mukke ade adavati nritye nrityavati ittini vittini 

chittini nrityani nrityakati 

2)  Vaishravana: atte natte nunatte anada nade kunadi 

3)  Dhritaraastra: agane gane gauri gandhari chandali matangi janguly vrusani agashti 

4)  Rakshasa: itime itime itime atime itime nime nime nime nime nime ruhe ruhe 

ruhe ruhe stahe stahe stahe stuhe shuhe 

 

Avatar: 

1) Sukhyananda Ram 
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2) Premaswasthya Ham 

3) (Paramatma o nombre de alma) Gam 

4) Siddhyaaroga Nam 

5) Sadcidananda Aim 

6) Brahma-aikya Haum 

7) MahaBakaya Hrim 

8) Om Guru Paramatma Siddhi Hum 

9) Om aBhu Bhavantu Sauom 

 

Rshinaya:  Shanti, anuja, karuna, krutagna, manasvin 

Rshinaya 2:  1) Shraddha 2) Premani 3) Cittani 

Sanghaikya:  1) Sukhi sangha 2) Prema Sangha 3) Ananda Sangha 

Mantra Tara:  Om Tare tuttare ture swaha 

Mantra kali:  Om Krim Kalyai nama Om Kapalinaye Namah Om Hrim Shrim Krim  

Parameshvari Kalike Svaha 

 

Elementos mayores: 

1) Tierra 1. Om Aïm Klïm Sauom Sera hana bhava Saya noli bhava Tripura bhava Tiga 

yoli bhava Wari pura bhava Bhava noli bhava Pari pura bhava Bhava noli bhava Om 

Aditiru muruga Om guru guru paramaguru Om Kumara ranakalam Om Shanti 

Shanti Shanti-hi 

2) Tierra 2. Om sranam bhum Bhuteshwari Mama kuru swaha 

3) Tierra 3. Om Aïm Klïm Shrïm Om Maha Lakshmi Aayna Namah 

4) Fuego. Om Hrïm Hesraïm Hrïm Om Dhïm Dhïm Klïm Klïm Saum Saum Maha Agni 

swarupa-nyay-na namaha 

5) Cielo. Om Lingashtakam, idam punyam (yah)padeth Shiva sannidhow, Shivalokam 

avapnothi shive na sahamodathe 

6) Agua. Om Klum Dlum Jum Kanaka Durgaamba Om Klum Dlum Jum Hum Kanaka 

Durgaamba Durgaadevi Prasanam 

7) Aire 1. Om sarvam Bramha mayam Om sarvam Brahma shaktïm Bhaja Hanumanta 

manasa smarami Neeja Bhagavanta sirasa smarami 

8) Aire 2. Om Brahmam Vishnum Maheshwaram Om Dhïm Klïm Saum Maha Shakti 

Aayna namaha 

9) Aire 3. Om ram ram ram Ram-ma-mi ram-am 

10) Om guru guru paramaguru 

 

Proceso Primordial: 
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1) Poder del amor: Om Aim Klim Hrim Adibalam prema-matim swaha 

2) Luz Dorada: Om Dhim Klim Sauom Kanaka jyota tay swaha 

3) Ser Divino: Om Aim Brim Ham Aham Bhramn paramAtmam swaha 

4) Consciencia primordial: Om Aim Brim Dam Adi-samjñam nisma ca bhU-sarvam 

swaha 

5) Herramienta primordial: Om Krim Hrim Shrim Adi-yantra sudarshan-chakra swaha 

Elementos primordiales: 

1) Tierra: Om Lam Ksham Prithivi tattva adi-pratishtha 

2) Fuego: Om Ram Hrim Agni tattva adi-jvalita 

3) Cielo: Om Ham Haum Akasha tattva adi-antara 

4) Agua: Om Vam JUm Apsa tattva adi-sahabhAvin 

5) Aire: Om Yam Glaum Vayu tattva adi-sarva-gatim 

 

Nagarajas: Om namah astau-naga-rajaya Nanda, Upananda, Sagara, Vasuki, Takshaka, 

Anavatapta, Manasvin, Utpalaka Raksha-mam, dhara-mam, punarnava mamadeham 

1) Om namah naga-raja-nandaya 

2) Om namah naga-raja-upanandaya 

3) Om namah naga-raja-sagaraya 

4) Om namah naga-raja-vasukya 

5) Om namah naga-raja-takshakaya 

6) Om namah naga-raja-anavataptaya 

7) Om namah naga-raja-manasvinya 

8) Om namah naga-raja-utpalakaya 

 

Nagadevis: Om namah astau-naga-deviya Anantamukhi, Karkodamukhi, Padmavati, 

Kalajihva, Mahapadmini, Vasukimukhi, Purvabhupamukhi, ShankhniVayumukhi Raksha-

mam, Dhara-mam, punarnava mamadeham. 

1) Om Puuh Anantamukhii Swaahaa  

2) Om Puuh Karkodamukhii Swaahaa  

3) Om Puuh Padmavati Swaahaa 

4) Om KaalaJiihvaa Puuh Swaahaa  

5) Om Mahaapadminii Swaahaa  

6) Om Vaasukiimukhii Swaahaa  

7) Om Hum Hum Puurvabhuupamukhii Swaahaa  

8) Om ShankhniVaayumukhii Hum Hum 

 

 

Dragones de fuego:  
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1) Om mahaaviirya Agnitejas bhuudatta 

2) That pranamami sada Shiva Lingam  

3) Om Naga Naga Naga, nam nam nam, rupa rupa rupa, raksha  

4) Om vajrapani hayagriva Garuda Hum Phat 

5) Om 

Dragones segundo nivel:  1) Nagaruda 2) Tathagata 3) Mahasattva 

Fusión:    1) Deseos 2) poder 3) amor 4) conocimiento 5) consciencia. 

Fusión 2 nivel:   1) ser 2) totalidad 3) paradoja 

Semillas transformación:  om ah hum hri tram 

Parthivayoga: Om ah hum hri tram Paramatma DevAvatar Avaham Om... 

Tat... Sat... 

Vacío:     abhu 

Dandapati: adande dandapati dandavarte dandakushale dandasudhare sudhare 

sudharapati buddhapashyane sarvadharani-avartani 

sarvandhashyavartani su-avartani samghaparikshani 

samghanarghatani asamge samgapagate tri-adhvasamgatulya arate-

prapte sarvasamga samatikrante sarvadharma suparikshite 

sarvasattva rutakaushalyanugate simhavikridite Om 

Buda yoga:    1) LAM  2) VAM 3) RAM 4) YAM 5) HAM 6) AUM 7) OM 

Mantras gratitud madre divina: Krtaña Artha MahaDev. Krtaña Ayata MahaShakti         

Mi vida es simple soy feliz:  Mama jivanam bahu niradambaram asti, aham bahu 

santoashamasmi 

Hare Krishna:  hare krishna, hare Krishna, krishna krishna hare hare, hare 

rama, hare rama, rama rama hare hare 

Proceso tormenta: 

1) Om dhim klim ram Prithivi Shanti Agni Shanti Apsa Shanti Vayu Shanti 

2) Om dhim klim shrim Prithivi raksha Agni raksha Apsa raksha Vayu raksha mam 

3) Om aim klim shrim Vajra-ativAta Jivachakra 

 

Vajra:  Amitabha, Amogasiddha, Akshobya Ratnasambhava 

Vairocana 

 

Bhagavan Vishveshwara:   
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Om namastestu Bhagavan Vishveshwara   

Mahadevaya        

Triam bakaya       

Tripuran takaya       

Trikagnikalaya       

Kalagni rudraya       

Nilakanthaya        

Mrityunjayaya       

Sarveshwaraya       

Sada Shivaya        

Sriman Mahadevaya namaha (x4)       

Om namah Shambhavayaca     

Mayobhavayaca   

Namah Shankarayaca      

Maheskarayaca       

Namah Shivayaca       

Shivatarayaca (x3) 

 

Brahma Srja Dharani:  

OM  

Brahma-aikya  
Brahma-aikya  
Brahma-aikya 
 
Brahma avyAkRtam Bhava bhUr 
Brahma avyAkRtam Bhava dravya 
Brahma avyAkRtam Bhava dravyatva 
 
Brahma sRj Adhibhautika 
Brahma sRjyate Artha 
Brahma sRjati mAtrAsparza 
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Brahma visRjati dravyamaya 
 
Brahma Vidhatte mUrta 
Brahma Nirma mUrtatva 
Brahma tvasKsati Rupa 
Brahma Suyate Rupa 
 
Brahma Vastuvivarta 
Brahma Vastuvivarta 
Brahma Vastuvivarta 
 
Brahma sRja 
Brahma Bhava 
Brahma Nirma 
Om 
 
Invocación de la verdad: soy un acto divino de dios en mi cuerpo, soy luz blanca dentro de 

mí, estoy autocontenido, estoy puro. 

Daikongou:   Dai Kon Gou Butsu Shiyou 

22 mascaras del ego: Arrogancia orgullo vergüenza, miedo abandono rechazo culpa 

perseguidor victima salvador poder control manipulación obtener acumular lograr falsas 

esperanza completa seguridad egocentrismo identidad relación posesión 

3 venenos:   Ignorancia, Avaricia, Odio 

22 letras hebreas.  A, be, gi, da, he, va, za, hre, te, yo, ka, la, me, nu, sa, ho, phe, tza, 

ko, re, shi, th. 

Padre nuestro. Padre nuestro que están en el cielo, santificado sea tu nombre, venga a 

nosotros tu reino, hágase tu voluntad así en la tierra como en el cielo, danos hoy nuestro 

pan de cada día, perdona nuestras ofensas como perdonamos a los que nos ofenden, no 

nos dejes caer en la tentación y líbranos del mal. Tuyo es el reino poder y la gloria por 

toda la eternidad. Amen 

Ave María: Dios te salve María llena eres de gracia el Señor es contigo; bendita tú 

eres entre todas las mujeres, y bendito es el fruto de tu vientre, Jesús. Santa María, Madre 

de Dios, ruega por nosotros, humildes sirvientes, ahora y en la ahora de nuestra muerte. 

Amén 

Halleluiah 

Inri (Ignis naturae renovatur integra) 

Vitriol (Visitate interiora terrae rectificando invenies occultum lapidem) 
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IEOUAN 

ABRAHrADABRA 

50 nombres de Dios:  Eheieh, Iah, Iahveh, El, Elohim Gibor, Eloha ve Dath, Yahveh 

Tzebaot, Elohim Tzebaot, Shadai El Hai, Adonai Melek. Kether, Hokmah, Binah, Hesed, 

Geburah, Tipheret, Netzah, Hod, Yesod, Malkut. Metatron, Raziel, Tzaphkiel, Tzadkiel, 

Kamael, Mikael, Haniel, Raphael, Gabriel, Sandalphon. Hayot ha Hodesh, Ophanim, Aralim, 

Hachmalim, Seraphim, Malahim, Elohim, Beni-Elohim, Kerubin, Ishim. Reshit ha Galgalim, 

Mazaloth, Chabtai, Tzedek, Maadim, Chemesh, Noga, Kohav, Levana, Olam Yesodoth. 

 

Arbatel:   Aratron, Bethor, Phaleg, Och, Hagith, Ophiel, Phul 

 

MahaVajra mantra:  Om guru MahaVajra siddhi hum 

 

PROCESOS SECUNDARIOS: 

Mantras de Bienestar: 

1) Purificación del cuerpo: Om Dhim Hrim Deha Prakshalana 

2) Regeneración del cuerpo: Om Dhim Ra Ra Deha Siddhyaroga 

3) Sanar heridas emocionales: Om Klim Ra Ra Hrdaya sukhi shanti 

4) Limpiar pensamientos negativos: Om Aïm Klim Hrim Jaya Bodhicitta Mangala 

5) Pensamientos positivos: Om Jaya Bodhicitta 

6) Sustancias químicas: Om Dhim Hrim Krim Deha Raktaamala swaasthya 

 

Habilidades comunicación:  Om aïm ham Pravacana jñanam 

Prosperidad:    Om Klïm Shrim Krutajña ayata 

Justicia:    Om Krim Hrim Sudharma nyaaya 

Justicia inmediata:   Om Krim Hrim Gam Sudharma nyaaya bhavantu 

Confianza y Fe:   Pratyaya Soham Shraddha MahaDev 

Regeneración sueño:   Om avagaah-nidra antara-Brahma punar-nava-nam 

Mantra favorable:                   Sarvatha Kalyanam Mangala Bhavantu 


