
 

 

 

 

 

Cada mantra ha de ser realizado respetando una determinada condición. Estas 
condiciones tienen que ser absolutamente respetadas. El orden de cada mantra ha de 
ser respetado. Puede cargar más de un mantra a la vez, mientras respete todas las 
condiciones. Hay 3 mantras de tierra, 1 de fuego, 1 de cielo, 1 de agua y 3 mantras de 
aire, un total de 9 mantras de los elementos mayores. Se requiere la comprensión de 
cada mantra y su relación con la fábrica del universo antes de cargarlos. Esta 
comprensión sólo puede obtenerse a través de la enseñanza e iniciación de un 
profesor espiritual competente. La mayoría de los mantras contienen bija mantras, 
que no son palabras de diccionario, sino sonidos / estructuras espirituales. Tome 
como referencia siempre el archivo de sonido para una pronunciación adecuada. 
 

Mantras de tierra 
Condiciones: todos los mantras de tierra han de ser cargados usando un mala. El 
pulgar izquierdo ha de estar en contacto con la tierra, en el exterior o en una maceta 
con tierra de jardín que reservará para este propósito. 
 
1ºmantra de tierra 
Om Aïm Klïm Sauom 
Sera hana bhava 
Saya noli bhava 
Tripura bhava 
Tiga yoli bhava 
Wari pura bhava 
Bhava noli bhava 
Pari pura bhava 
Bhava noli bhava 
Om Aditiru muruga 
Om guru guru paramaguru 
Om Kumara ranakalam 
Om Shanti Shanti Shanti-hi 
 
Bhava significa « generar ». Este mantra cubre todos los aspectos de la generación y 
Sostenimiento. 
Método: 1 mala al día durante 41 días. 
 
2º mantra de tierra 
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Om sranam bhum Bhuteshwari 
Mama kuru swaha 
 
Significado aproximado: La tierra es mi refugio, Bhuteshwari, mis acciones son 
reverentes hacia ti. 
Método: 1 mala al día durante 41 días. 
 
3º mantra de tierra 
Om Aïm Klïm Shrïm 
Om Maha Lakshmi Aayna Namah 
 
Significado aproximado: Saludos al Gran Lakshmi 
Método: 1 mala diario durante 21 días, luego dibujar el Yantra de Lakshmi. 
Condición extra: Tras cargar este mantra, se requiere dibujar un yantra (talismán) de 
acuerdo a normas específicas. Se ajunta un modelo. Seleccione 9 lápices de colores 
diferentes (no negro ni oscuro), con los que escribirá el 3’ mantra de tierra a lo largo 
de 9 círculos, usando un color a su elección en cada palabra del mantra, alrededor de 
un OM central, como en el dibujo más abajo. Ha de recitar el mantra mientras está 
dibujando su yantra. El yantra ha de ser realizado de una sola vez, sin interrupciones. 
Comience dibujando cada uno de los 9 círculos de un color, continúe luego escribiendo 
los mantras desde el círculo exterior al interior, finalizando con el OM central en color 
naranja rodeado de rojo. Puede escribir la ï como en inglés ee dado que únicamente 
tiene que ver con la pronunciación adecuada. En cada nueva línea, comenzará a 
escribir el mantra por la parte superior del círculo. Es normal que en cada línea, no 
puede terminar siempre de escribir el mantra. Deberá guardar este yantra hasta que 
termine de cargar el proceso de los elementos mayores, y si necesita destruirlo, hágalo 
de una manera sagrada. 
 
 
Mantra de fuego 
Este mantra implica muchos bija mantras que provocan la activación de energías 
Om Hrïm Hesraïm Hrïm 
Om Dhïm Dhïm 
Klïm Klïm 
Saum Saum 
Maha Agni swarupa-nyay-na namaha 
 
Método: 1 mala diario durante 41 días 
Condiciones: fíjese en la llama de una vela mientras lo recita, si no es posible, en la 
imagen de la llama, en una habitación oscura sin corrientes. Pone en práctica la 
fijación y el enfoque. Parpadee sólo si es imprescindible para suavizar sus ojos, de otra 
forma, manténgalos abierto y fijos en la llama. 
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Mantra del cielo 
Om Lingashtakam, idam punyam 
(yah)padeth Shiva sannidhow, 
Shivalokam avapnothi 
shive na sahamodathe. 
 
Significado tradicional: Cualquiera que recite el octeto sagrado del Lingam, En sagrada 
presencia de Lord Shiva, Alcanzará finalmente el mundo de Shiva, Y mantendrá su 
compañía. 
Significado interpretado: Cualquiera que sintonice los ocho aspectos del poder de 
Shiva Manteniendo en el corazón y la mente el concepto transformacional universal 
de Shiva, Alcanzará eventualmente el mundo del Cielo, Y permanecerá allí con el Yo 
Supremo. 
Método: 1 mala al día durante 41 días. 
No se requiere que sepa o recite la canción actual llamada Lingastakam, para cargar el 
mantra de Cielo, ni recitarlo cada día como un trabajador hindú, ni recordar de 
corazón los ocho aspectos mencionados. Sólo se requiere que mantenga su significado 
general en la mente mientras cargue el mantra. El Lingam es la representación del 
poder de Shiva. El Lingastakam es una canción de 8 párrafos que celebra las fuerzas 
universales de transformación (representadas por el poder de Shiva) que pueden 
conquistarlo todo. Todos los conceptos invocados en el Lingastakam no son 
personales o individuales como indicaría la religión tradicional, sino conceptos de 
pensamiento puro envueltos en la experiencia de la vida, desde el creador a lo creado. 
Se adjunta el Lingastakam más abajo, al menos para leerlo una vez. No se requiere 
convertirse en un trabajador hindú para cargar el mantra del Cielo con este método. 
La canción se adjunta solamente como referencia. 
 
Lingashtakam 
Brahma Murari Sura architha Lingam, 
Nirmala bashitha Shobitha Lingam, 
Janmaja dukha vinasaka Lingam. 
That pranamami sada shiva Lingam. 
 
Me inclino ante ese Lingam, que es el eterno Shiva, 
Que ha sido adorado por Brahma, Vishnu y otros Devas, 
Que es puro y resplandeciente, 
Y que destruye los pesares del nacimiento. 
 
Deva Murari pravarchitha Lingam, 
Kama dahana karunakara Lingam, 
Ravana darpa vinashana Lingam, 
That pranamami sada shiva Lingam. 
 
Me inclino ante ese Lingam, que es el eterno Shiva, 
Que ha sido adorado por grandes sabios y Devas, 
Que destruye el dios del amor, 
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Que muestra compasión, 
Y que destruye el orgullo de Ravana. 
 
Sarva sukandhi sulepitha Lingam, 
Budhi vivarthana karana Lingam, 
Siddha surasura vandhitha Lingam, 
That pranamami sada shiva Lingam. 
 
Me inclino ante ese Lingam, que es el eterno Shiva, 
Que es ungido con perfumes, 
Que conduce al crecimiento de la sabiduría, 
Y que es adorado por sabios, Devas y Asuras. 
 
Kanaka mahamani bhooshitha Lingam,. 
Panipathi veshtitha shobitha Lingam, 
Daksha suyagna vinasana Lingam, 
That pranamami sada shiva Lingam. 
 
Me inclino ante ese Lingam, que es el eterno Shiva, 
Que es ornado con oro y grandes joyas, 
Que reluce con la serpiente a su lado, 
Y que destruye el Yagna de Daksha. 
 
Kunkuma chandana lepitha Lingam, 
Pankaja hara sushobitha Lingam, 
Sanchitha papa vinasana Lingam, 
That pranamami sada shiva Lingam. 
 
Me inclino ante ese Lingam, que es el eterno Shiva, 
Que es adornado con pasta de sándalo y azafrán, 
Que utiliza guirnaldas de flores de loto, 
Y que puede destruir pecados acumulados. 
 
Deva Ganarchitha sevitha Lingam, 
Bhavair bakthi pravesa Lingam, 
Dinakara koti prabhakara Lingam, 
That pranamami sada shiva Lingam. 
 
Me inclino ante ese Lingam, que es el eterno Shiva, 
Que es servido por dioses y otros seres, 
Que es la puerta a la devoción y el buen pensamiento, 
Y que reluce como billones de Soles. 
 
 
 
Ashta dalopari veshtitha Lingam, 
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Sarva samudbhava karana Lingam, 
Ashta daridra vinasana Lingam, 
That pranamami sada shiva Lingam. 
 
Me inclino ante ese Lingam, que es el eterno Shiva, 
Que está rodeado de ocho pétalos, 
Que es la razón principal de todas las riquezas, 
Y que destruye ocho tipos de pobreza. 
 
Suraguru sura vara poojitha Lingam, 
Sura vana pushpa sadarchitha Lingam, 
Parathparam paramathmaka Lingam, 
That pranamai sada shiva Lingam. 
 
Me inclino ante ese Lingam, que es el eterno Shiva, 
Que es adorado por maestros de dioses, 
Que es adorado por lo mejor de los dioses, 
Que siempre es adorado por las flores, 
Del jardín de los Dioses, 
Que es el hogar eterno 
Y que es la verdad última. 
 

Mantra de agua: 
Om Klum Dlum Jum 
Kanaka Durgaamba 
Om Klum Dlum Jum Hum 
Kanaka Durgaamba 
Durgaadevi Prasanam 
 
Método: 1 mala diario durante 41 días. 
Condición: esté en contacto con un área de agua limitada o un recipiente con agua. 
Tenga los pies o una mano en el agua mientras mantiene su mala con la otra mano. Se 
recomienda bañarse y sumergirse en agua tanto como sea posible, manteniendo el 
mala seco. No recite el mantra en un área de agua sin límites, como el océano, o un 
gran lago. No recite el mantra de agua mientras llueve, dado que se considera un área 
vasta de agua y su carga puede dispersarse en vez de mantenerse. 
 
Mantras de aire 
 
1’ mantra de aire 
Om sarvam Bramha mayam 
Om sarvam Brahma shaktïm 
Bhaja Hanumanta manasa smarami 
Neeja Bhagavanta sirasa smarami 
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Significado aproximado: Todo es ilusión de Brahma, Todo es shakti de Brahma,... y la 
Invocación de conceptos. Hanumanta es el símbolo de la mente serena; él es el hijo de 
Hanuman, el dios mono, representando la mente divinizada. Bhagavanta es señor 
divino. Smarami significa siempre en un estado placentero. 
Método: 1 mala diario durante 41 días. 
Condición: cargue el mantra durante el día, cuando el sol brilla. 
 
2’ mantra de aire 
Om Brahmam Vishnum Maheshwaram 
Om Dhïm Klïm Saum 
Maha Shakti Aayna namaha 
 
Descripción: Invocación de la santísima trinidad (creador, creado, transformación), 
seguido de bija mantras activadores de energía, and saludo al Gran Shakti del 
universo. 
Método: 1 mala diario durante 41 días. 
Condición: Recite a la salida o a la puesta del sol, mientras no hay sol, ni luna ni 
estrellas o las menos posible. 
 

3’ mantra de aire 
Om ram ram ram 
Ram-ma-mi ram-am 
 
Descripción: permutaciones de la palabra “ram” que significa placer, disfrute. 
Método: 1 mala diario durante 41 días. 
Condición: Recítelo durante la noche, y termine en una noche de luna llena, recitando 
el último mala a medianoche. Use un calendario para contar hacia atrás desde un día 
de luna llena, para calcular cuándo comienza a cargarlo. 
 
Uso de los mantras 
Una vez cargado un mantra, en cualquier momento que necesite sentir los efectos de 
un determinado mantra puede usarlo, recitándolo en silencio o en voz alta. Antes de 
poder usar estos mantras para sanar a otros o realizar hazañas sobrenaturales, 
necesita un entrenamiento adecuado o perderá su carga, teniendo que empezar de 
nuevo. 
 
Para uso personal: 
1s mantra de tierra:  regenera su energía, regenera su cuerpo (para asistir en 

sanaciones). 
2’ mantra de tierra:  amplifica los círculos de energía de protección 
3’ mantra de tierra:  resuelve asuntos relacionados con la abundancia y deja de 

derrocha recursos 
Mantra de fuego:  purifica cualquier energía. Purifica su sistema de virus. 
Mantra del cielo:  NUNCA lo use sobre alguien que no sea usted. Un mala diario 

durante un período largo de tiempo (6 meses a 2 años) atraerá 
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ángeles de forma permanente. Úselo para mantener su Yo 
elevado e intensamente espiritual. 

Mantra de agua:  añade coherencia a su vida. Sana la sangre, la linfa o cualquier 
órgano rodeado de agua (corazón, riñones,…) 

1st mantra de aire:  fomenta la percepción y serena la mente 
2’ mantra de aire:  relación con la naturaleza elevada de las cosas 
3’ mantra de aire:  actitud positiva y alegre 
 
Supercarga: un día antes de una gran reto donde precise de todos sus recursos, haga 
un mala de cada uno de los elementos mayores, total 9 malas (lleva unas 3 horas), 
luego váyase a la cama. Es útil antes de cualquier intervención sobrenatural a nivel 
elevado. 
 

Los mantras de los Elementos Mayores fueron creados por  Sri Kaleshwar. 
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