
 

 

 

 

 

Esto son mantras de Atma Yoga destinados a amplificar la experiencia de iluminación, 
y otros mantras destinados a traer la encarnación del Alma en el cuerpo. A esta última 
parte es lo que llamamos: El Proceso Avatar. La palabra sánscrita “Avatar “significa 
“Encarnación de la Divinidad”. 

Estos mantras pueden ser cargados opcionalmente, o solo usados esporádicamente, 
porque de alguna manera los cargas a través de tus experiencias con todas las cosas 
que practicas a diario (tal como enseña MajaVajra), incluido la práctica de integración. 
Estos mantras no están destinados para calcular con precisión, sino para 
experimentarlos durante periodos largos de tiempo, mayoritariamente con tu práctica 
diaria, para darte un empujón de lo que ya has descubierto en un estado puro del ser 
(a través de la meditación o durante un seminario con un maestro). 

Estos mantras trabajarán de forma maravillosa con aquellos que ya han tenido 
experiencias espirituales y pueden modular solos sus estados del ser a voluntad y 
deseo. Porque son muy abstractos en la naturaleza, serán de ayuda a los nuevos 
buscadores, pero no va a ser tan eficiente para ellos como lo serían los mantras 
introductorios. 

La Integración Emocional ayudará consistentemente a hacer más rico este proceso y 
hará la técnica más precisa. 

 

2 mantras sobre los estados del ser 

Sukhyananda Ram   

Sukhi =  Alegría 

Ananda =  Bendición 

Ram =   bija mantra de placeres elevados 
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Premaswasthya Ham 

Prema =  amor 

Swasthya =  auto contenido, autónomo 

Ham =   bija mantra de expresión  

 

2 mantras sobre encarnación 

(Nombre de Alma) Gam 

NombreAlma = Debes usar tu nombre de alma en este mantra, para saber que es la 
causa de todas las acciones en las que estas involucrado. Si no sabes tú nombre de 
alma en Sánscrito, entonces usa “ParamAtma”, que significa el Alma más Elevada. 

Gam =   bija mantra de movimiento o moción. 

 

Siddhyaaroga Nam 

Siddhi =  perfecto 

aRoga =  no-afectado, o sano 

nam =   bija mantra de la encarnación natural (tu humano en este caso) 

Siddhyaaroga = salud perfecta 

 
2 mantras sobre la Verdad 

Satcitananda Aim 

Sat =   Verdad 

Cit =   mente 

Ananda =  bendición 

Estos son las 3 naturalezas de un ser iluminado. La verdadera mente de bendición. 

Aim =  bija mantra de mente pura, de la sabiduría de la Shakti creativa 
(Saraswati) 
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Brahma-aikya Haum 

Brahma =  Principio Creador Universal 

Aikya =  Unidad, uno con 

Haum =  Bija mantra de expresar la naturaleza de…  

 

2 mantras sobre percepción 

MahaBakaya Hrim 

Maha =   Gran 

Bakaya =  ojo 

Hrim =  Bija de elevación, purificación 

Este mantra expande tu percepción, libera tu percepción de las limitaciones de tu 
sistema nervioso. 

 

Om Guru ParamAtma Siddhi Hum 

Guru =   el verdadero maestro universal (no un ser humano) 

Param =  lo más elevado 

Atma =  alma, ser 

Siddhi =  poder, perfección 

Hum =   bija mantra de expresar 

Este mantra invoca la presencia de tu alma, de tu ser, en su más alto nivel, y te ayuda a 
sentir este poder en tu vida. 

 

El mantra de la presencia del Vacío 

Om aBhu Bhavantu Sauom 

aBhu =   vacío, vacuidad, lo no-manifestado 

Bhavantu =  lo que está manifestado aquí y ahora, de una manera no local 

Sauom =  bija mantra de elevación del poder espiritual dentro de ti 



 

4 

Para entender este mantra completamente, es necesario experimentar el seminario 
donde es enseñado. Los Secretos de la Inmortalidad. 

 

El Proceso Avatar fue creado por Maha Vajra. El 1er mantra de la verdad y el 2º 
mantra de la percepción provienen de la tradición Hinduista. 


