MAHAJRYA Asociacion de Budismo Cudntico
Proceso Tormenta Elemental

Requerimientos:

- Cargar los 5 elementos menores (método 9 x 12 de cada uno)
- Cargar los mantras de Kuji-In hasta Kai (opcional pero recomendado)
- Sistema PES, Transmigracion nivel 2

Cada mantra del proceso de Tormenta Elemental se hace con la estructura de 9 x 12 o0 3 x
36. Ya bien sea 9 malas al dia por 12 dias 0 3 malas al dia por 36 dias. Debes terminar

cada mantra antes de empezar con el siguiente.

Debes recitar los mantras sabiendo que la Consciencia Suprema estd haciendo Japa
Supremo mientras tu haces japa in tu forma humana.

Paso 1: Paz Elemental, para que puedas provocar que los elementos regresen a la paz.
Om dhim klim ram

Prithivi Shanti

Agni Shanti

Apsa Shanti

Vayu Shanti

Mudra: mudra de la oracidon, ambas palmas de las manos unidas.

Actitud: todos los elementos, dentro y fuera, estan en paz.

Paso 2: Proteccion Elemental, para que estés protegido por los elementos.
Om dhim klim shrim

Prithivi raksha

Agni raksha

Apsa raksha

Vayu raksha mam

Mudra: mudra de la armonia, todos los dedos unidos en una esfera.

Actitud: todos los elementos, dentro y fuera, colaboran para protegerte.
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Paso 3: Mantra de Tormenta, para invocar el poder y la vida de una tormenta.

Om aim klim shrim
Vajra-ativAta Jivachakra

En espafiol, bija mantras seguidos de: Trueno Tormenta Vida Rueda

Mudra: Mudra de emisién. Ambas manos abiertas, inclinadas, las palmas hacia arriba 'y
parcialmente hacia el frente, dedos ligeramente estirados.

Actitud: Poder viviente, todos los elementos activos
Paso 4: Hacer contacto

Una vez has cargado todo, ve a cualquier nivel de tormenta, recita el mantra de paz
Elemental 1 minuto, luego el mantra de proteccién elemental 1 minuto, luego
conscientemente trasmigra en la tormenta con tus ojos abiertos, mirala, y recita el mantra
de la Tormenta tanto tiempo como puedas soportarlo o mientras te sientas bien. Si algo
pasa, cierra la sesién con proteccidon Elemental, luego con el mantra de paz elemental,
durante el tiempo que sea necesario hasta que sientas paz completamente, mientras
conservas la energia de vida y el poder de la tormenta.

El Proceso Tormenta y sus mantras, han sido creados por Maha Vajra.



