
 

 

 

 

 

 
 
Kama Chakra es un proceso que remueve todo aquello motivado por el deseo más que 
por el Ser. El 98% de los problemas humanos están relacionados con kama (deseo), el 
1% con la supervivencia, y otro 1% con otros problemas varios. 
 
Es muy recomendable tener experiencia con la integración de experiencias 
(integración emocional, reconocimiento del ego…) antes de comenzar este proceso. 
Necesitarás una mala (collar de rezos con 108 o 109 semillas) para hacer este proceso. 
 
Significado de Kama Chakra: Deseo siempre en movimiento 
 
La mayoría de los deseos están atados a sufrimientos pasados enterrados. Es sólo a 
través de desenterrar estas experiencias de sufrimiento, que podemos purificar 
nuestra habilidad de desear, y usar los deseos, con auto maestría, para elevar nuestra 
consciencia y trabajar conscientemente con las fuerzas de la naturaleza. 
 
Tenemos experiencias relacionadas con el deseo en cada nivel humano: 

 Carne, trasmitido por el código genético 
 Vida, como vampirismo 
 Emociones—expectativas y apegos 
 Mental—tener razón, competición, supremacía intelectual 

 
El objetivo del proceso de Kama Chakra es purificar tu experiencia humana 
relacionada con los deseos usando el primer mantra, luego desarrollar deseos puros e 
incluso usarlos de forma espiritual usando los otros seis mantras. 
 
Durante el proceso completo de carga de Kama Chakra, es muy recomendable 
contemplar el Sri Yantra. Esto guiará nuestra mente hacia el estado deseado. 
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El Sri Yantra de la Madre Divina 
 
Significado de Sri Yantra: Herramienta Suprema (sri), o Talismán (yantra)  
 

Contemplación:  
 
  Al principio, nos sentimos en el exterior de la Madre Divina, pero al hacer fijación en 
el sri yantra nuestra consciencia se mueve al interior del útero universal. Lleve su 
percepción al punto de vista de la Madre Divina, mirando el Yantra desde dentro, 
hacia fuera. 
 

Visión Detallada: 
 
En la minúscula esfera central es donde se esconde la Madre Divina. 
 
Los Nueve triángulos que se interceptan son la expresión de la matriz universal. Es 
Shakti, la esencia de la energía de la Madre Divina. Representan varios niveles de 
expansión y refinamiento de la sustancia universal no-manifestada. Nueve es el 
número de la matriz.  El triángulo en sí mismo significa expansión, y además contiene 
el líquido del útero. 
 
Los ocho y dieciséis pétalos de loto representan los órganos sexuales de la Madre 
Divina dando a luz. 
Los ocho pétalos son como los labios interiores de la vagina; los dieciséis pétalos son 
como los labios exteriores.  
Los labios interiores/pétalos son beige pálido (forma interior), representando la 
sabiduría interior. 
Los labios externos/pétalos son rojos (forma exterior), representando la energía 
tangible. 
 
La minúscula esfera en el medio del Sri Yantra es la concha exterior de la Madre 
Divina, la semilla del  Big Bang. Sostiene el poder de todo el universo. 
 
La esfera azul donde se asientan los triángulos es el canal que lleva a la matriz o útero 
de la Madre.   
 
El cuadrado simboliza la forma externa o el paso. La cruz simboliza la estructura. Por 
tanto,  el cuadrado integrado en la cruz es un símbolo de que las formas y las 
estructuras están listas para manifestar. 
 
Los cuadrados exteriores son símbolos de manifestación en sí misma. Este Sri Yantra 
en particular está rodeado  por un cuadrado con textura azul oscuro y colores 
terrosos. Son como hojas, significando la naturaleza 
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Visión Expandida: El Sri Yantra de la Madre Divina es la Totalidad del Universo 
 
Lo que primero percibimos es el opuesto a la realidad. Según nuestros ojos se mueven 
del exterior del Sri Yantra hacia el interior de la Madre Divina oculta en una pequeña 
esfera, vemos una transición de una estructura burda a algo más refinado y sutil. Pero 
en realidad, la Madre Divina es inmensa y lo abarca todo.   Todo está dentro de la 
Madre Divina. 
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 Primer Mantra  
 
Om DhÏm Klïm Hrïm 

Shanti Karuna Kama 

DhÏm:   Bija mantra de sustancia física/cuerpo 

KlÏm:   Bija mantra de deseos y sentimientos/emocional 

HrÏm:   Bija mantra de purificación, fuego de Shiva/mental 

Shanti:  Paz 

Karuna:  Compasión 

Kama:   Deseos 

El primer mantra del Kama Chakra te ayudara a estar en paz y compasión con tus 
deseos. Ese es el primer mantra, tus deseos. Deja de pelearte con ellos, deja de ser su 
victima 

Para cargar el mantra, haga 1 mala al día durante 41 días, fijando la imagen del Sri 
Yantra de la Madre Divina.  Integre todos los días para purificar las experiencias, 
según vayan apareciendo.   
 
 
 
Segundo Mantra  
 
Vishwa Shakti Avaham 

 
Vishwa universal 
Shakti energía de la Madre Divina, todo lo femenino en el Universo (madre, 

hija, amante, amiga), pero indefinida con no relación 
Avaham venir, poner de manifiesto, déjame saber que estás aquí 
 
El segundo mantra de Kama Chakra invoca a la Madre Divina. Las mujeres recitan este 
mantra para conocerse a sí mismas como Madres Divinas, amantes divinas, Shakti 
divinas, energía femenina pura. Los hombres recitan el mantra para penetrar en la 
mujer universal, como si cada célula estuviese penetrando individualmente la 
sustancia universal femenina del universo. 
 
Para cargar el mantra, haga 9 malas al día durante 12 días con fijación en el  Sri Yantra 
de la Madre Divina.   
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El Tercer Mantra  
 
Tat Pranamami Sada Shivalingam 
 
Tat Pranamami una expresión que significa “me inclino por completo para 

saludar y me sumerjo” 
Pranama  saludo supremo 
Mi  yo (hecho por mí) 
Sada  eterno 
Shivalingam poder sexual indefinido de Dios, la energía masculina en el 

Universo.  (En algunas tradiciones se refiere al falo de  Shiva, 
pero aquí no) 

 
Los hombres  recitan este mantra para identificarse a sí mismos con la energía 
masculina universal; la energía sexual al más alto nivel, donde ya no es sexual.  Las 
mujeres recitan este mantra para ser completamente penetradas por el poder divino 
creador;  cada célula del cuerpo es penetrada de forma individual. 
 
Para cargar el mantra, haga 9 malas al día durante 12 días, contemplando el Sri 
Yantra. 
 
 
   

Cuarto Mantra 
 
DhÏm Ra Ra 

DhÏm:   bija mantra de sustancia física / cuerpo 

Ra Ra:    bija combinación de activación 

Para cargar el mantra, haga 9 malas al día durante 12 días. Bija mantras para encarnar 
energías divinas. 
 
 
 
Quinto Mantra 
 
KlÏm Ra Ra 

KlÏm:   bija mantra de los deseos y sentimientos 

Ra Ra:   bija combinación de activación. 

Para cargar el mantra, haga 9 malas al día durante 12 días. Bija mantras para sumergir 
el corazón en energía divina. 
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Sexto Mantra  
 
Om AÏm KlÏm HrÏm 

SatSundara R´shiNaya 

AÏm:     bija mantra de la sabiduría, conocimiento 

KlÏm:     bija mantra de los deseos y sentimientos/emocional 

HrÏm:     bija mantra de purificación,  fuego de Shiva 

Sat:     Verdad 

Sundara:    noble, hermoso 

R´Shi:     Santo 

Naya:     camino 

SatSundara R´shiNaya:   Verdadera belleza noble es el comportamiento sagrado 

Este mantra es para alinear tus deseos. Con sabiduría, hacia un camino noble, 
verdadero y sagrado. Para permitir que la Verdad de los deseos florezcan. 

 

Séptimo Mantra 

Om naga naga naga 

Nam nam nam 

Rupa rupa rupa 

Raksha 

 
Naga Naga significa serpiente o serpentear. En este caso, se refiere a una 

corriente de consciencia en la naturaleza que se parece con una 
serpiente pero no lo es. Es una fuerza natural que fluye en la sustancia 
natural. Nagadevi es la Madre Divina al nivel de las fuerzas naturales. Es 
a través de combinar sensaciones y consciencia que podemos dirigirnos 
a los nagas, las fuerzas naturales. El primer naga va dirigido a las 
fuerzas físicas naturales. El segundo va dirigido a las fuerzas 
emocionales naturales y el tercero va dirigido a las fuerzas mentales 
naturales. 
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Nam  es un bija mantra para invocar una fuerza, un poder o una 

divinidad, en este caso, los tres nagas. 

 
Rupa significa forma. No necesariamente el cuerpo, pero el primer 

rupa es acerca de la forma física, por tanto queremos que el 
primer naga influencie nuestro cuerpo. El segundo naga 
influenciará la forma de nuestro plano astral o emocional. El 
tercero se dirigirá a la forma de nuestra mente. 

 
Raksha significa proteger, por tanto este mantra convoca a los nagas 

para proteger nuestra forma física y nuestra integridad 
emocional y mental. 

 

Cargue 1 mala durante 41 días. 

 

 

 

 

Octavo Mantra 

Om ParamAditi Araga Swasthya 

 

Parama:      más elevado o más alejado 

Aditi:      ilimitado 

Araga:     amor desapegado 

Swasthya:     auto contenido 

Param Aditi Araga Swasthya:  La libertad más elevada es el  desapego y la auto-
contención. 

. 
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Noveno Mantra 

Om namah kundalini Shakti 

 

Namah  saludo 

Kundalini  energía divina en la naturaleza 

Shakti   vibración femenina de todas las cosas 

 

Este mantra invoca nuestra energía Kundalini.  Convoca su presencia en nosotros.  

Vibrará en sintonía con la energía universal Kundalini de Shakti.  Es una muy buena 

introducción a la energía Kundalini. 

 

 Cargue el mantra haciendo 9 malas durante 12 días. 

 

 

Décimo Mantra 

Om DhÏm Ram 

DhÏm Ram 

DhÏm Ram  

 

DhÏm:   bija mantra de sustancia física/cuerpo 

Ram:   Placer, gozo. 

 Este mantra te enseña como finalmente disfrutar deseos en cada forma (mente, 
emociones, vital y carne/cuerpo), sin juicios pero aun así con prudencia. 

 

El 1º, 6º, 8º, 9º mantras del Proceso Kama Chakra fueron creados por Maha Vajra. El 2º, 4º, 5º, 7º y 10º 

mantras fueron creados por Sri Kaleshwar. El 3º mantra proviene de la Tradición Hinduista. 
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