
 

 

 

 

 
  
 
 
 Verdad 

 
 
 

Las Cuatro Virtudes: 
Fuerza, Justicia,  

Compasiòn y Humilidad 
 

 

 

Las Cuatro Virtudes se representan por los cuatro dientes al extremo del  Vajra.  La 
Verdad se representa con el eje del Vajra, que lo atraviesa por complete. Las Cuatro 
Virtudes se originan de la Conciencia  (el Loto), y se unen en uno, en Verdad, en cada 
extreme del  Vajra. Una vez has encarnado las Cuatro Verdades, te vuelves Uno en la 
Verdad. 
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Las Cuatro Virtudes y la Verdad representan la conciencia de los cinco  Dhyani 
Buddhas: 

Los Cinco Dhyani Buddhas 
 Amitabha Amogasiddh

a 
Akshobya Ratnasambha

va 
Vairocan

a 
Nombre 
del 
Buddha  

Buddha de 
la Luz 
Infinita 

Conquistador 
Todopoderos
o, o Señor del 
Karma 

Inamovible,  
Inquebrantabl
e Buddha 

Fuente de las 
Cosas 
Preciosas, 
Nacido de una 
Joya 

Buddha 
Supremo 
y Eterno; 
el 
Radiante 

Virtud Fuerza Justicia Compasión Humildad Verdad 
Directció
n 

Oeste Norte Este Sur Centro 

Color Rojo Verde Azul Amarillo Blanco 
Mudra Dhyana, 

Manos en 
meditació
n, una 
sobre la 
otra, 
pulgares 
tocándose 

Abhava , 
Mano 
derecha 
arriba, pulgar 
toca índice, 
palma 
orientada 
hacia delante. 
Mano 
izquierda 
reposa, palma 
hacia arriba 

Bhumisparsa 
Mano derecha 
cuelga sobre 
la rodilla, 
dedos hacia 
abajo. Mano 
izquierda 
sobre el 
regazo, palma 
hacia arriba 

Varada, Mano 
izquierda 
colgando hacia 
abajo, palma 
hacia delante, 
dedos 
extendidos. 

Dharma 
Chakra, 
Pulgares 
e índices 
de ambas 
manos se 
tocan, 
palma 
derecha 
hacia 
fuera, 
palma 
izquierda 
hacia el 
interior. 
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                Amitabha  
 

 

   
                   Ratnasambhava          Vairocana          Amogasiddha 
    
 

 
                         Akshobya 
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Potenciando el  Vajra 
  
Sostén el  vajra en la mano derecha (espiritual)  como se muestra abajo. El pulgar es 
tierra, generación y protección. El dedo medio es conciencia, cielo. El anular es agua, la 
matriz, la Madre Divina. Todos tocan la Verdad. Te haces consciente de la matriz y de 
la Verdad. 
 

 

 
Es preferible sentarse en el suelo, porque trascenderás. Medita sobre un Buddha (sé el  
Buddha del color apropiado) durante 15minutos durante 5 días. Haz solo un  Buddha 
al tiempo, como se muestra en la tabla, terminando con la Verdad.  El proceso llevará 
25 días.  No es necesario sostener la mano izquierda con un mudra, u orientarse en la 
dirección asociada. La técnica  es meditativa.  
 
 
Usos del Vajra 
 
 Romper los apegos – ve a la conciencia del  Vajra  y dibuja el signo del infinito 

enfrente del otro con el  Vajra.  Cuando alguien no comprenda, se resista o tenga 
dificultades con la integración.   
 

 Como parte de las iniciaciones de Reiki, el Maestro transmigra la conciencia del 
Vajra al alma del estudiante.   
 

 Para los Sacerdotes-Instructores, la comprensión de lo que es Maha Vajra—ve a la 
conciencia del Vajra ,sostén el  Vajra y medita sobre ello. 

 
 Para incrementar tu contacto con Maha – ve a la conciencia del  Vajra, sostén el  

Vajra, y suavemente repite Maha Vajra… 
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