
 

 

 

 

 

 

 

INTRODUCCIÓN: Estamos reunidos hoy para asistir al apoyo de la salud de (nombre de la 

persona que necesita del apoyo). 
 
 

ORACIONES: El Maestro/a (Acharya) Iniciador/a (Dikshaka) guía estas oraciones, seguido por 

aquel que quiera:  
 

• Dandapati: Dandapati es el canto de protección que nos recuerda la importancia de 
mejorarnos. Actuando con virtud, estamos protegidos con energía adicional y la presencia 
del mundo espiritual. 

  

• Madre Divina TARA: (Lo presente corresponde a un solo párrafo de la oración). Esta 
oración sintoniza su conciencia con TARA, la representación budista de todo aquello que 
está en la naturaleza, la Madre Divina, la fuerza creativa y sostenedora del universo. 
 

Om Namas Tare Ture vire              Om Homenaje Oh Tare, Heroína 
Tuttare bhaya-nashane  Tuttare quien elimina miedos 
Ture sarvartha-da tare  Ture, la Salvadora que garantiza     
                                                                   todos los beneficios! 
 Svaha-kare namo stute  Sonido de Svaha, adorado y alabado 
 

• Baishajye Guru: Esta oración invoca la presencia del Buddha de la Medicina, también 
conocido como el Rey Medicina y el Maestro de la Medicina. Es una oración al ser 
completamente consciente, que atrae sanación. 

•   

•  

CRUZ KUNDALINI: Pintamos la Cruz Kundalini para invocar Avalokiteshwara, Shiva, el Espíritu 

Santo en nuestra reunión. 
 

• Comenzando en lo alto de la cruz, trazo hacia abajo 

• Luego un cuarto de círculo en contra sentido agujas del reloj, hacia la izquierda de la cruz 

• Trazo a la derecha 
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• Luego dos círculos en sentido de las agujas del reloj, terminando en la parte baja de la 
cruz 

• Trazo hacia arriba al medio de la cruz 

• Luego retrae la palma hacia atrás y golpea el medio de la forma… (siente la activación del 
lugar hacia la evolución de la conciencia). 

 
  

Explicación de los Cinco Preceptos y las Tres Joyas: 
 

Los Cinco Preceptos: 
 

1. Me comprometo a abstenerme de destruir criaturas vivientes; no matar. Esto no se aplica 
a los animales que consumimos a no ser que sea una elección personal. Para la muerte 
humana, significa no matar por beneficio personal o como expresión de sus emociones. 
No se aplica a la defensa propia. Si se requiere matar como parte de su responsabilidad en 
la sociedad, como trabajo en el sistema de justicia militar o criminal, tan solo sigue 
órdenes de otros como parte de una estructura social. 

2. Me comprometo a abstenerme de coger lo que no es mío; no robar. Esto se refiere no solo 
a robar a individuos, sino de organizaciones como engañar sobre los impuestos o 
reclamaciones de seguros. 

3. Me comprometo a abstenerme de conducta sexual inapropiada. No cause sufrimiento. 
Use su juicio de acuerdo a las costumbres sociales. 

4. Me comprometo a abstenerme de hablar inapropiadamente—no mentir, pero no causar 
sufrimiento. 

5. Me comprometo a abstenerme de intoxicarme con bebidas y drogas que lleven al 
descuido. No llegue a un punto donde su personalidad o juicio se vea comprometido.  
 
 

Las Tres Joyas, también conocidas como los Tres Refugios: 
 

1. Buddha—Shakyamuni Buddha, el fundador del Budismo. 
2. Dharma—significa sabiduría. Usualmente se refiere a las enseñanzas escritas de Buddha 

(sutras), pero el significado más amplio es cualquier sabiduría que guíe a través del camino 
a la Iluminación, como las enseñanzas de Maha Vajra.  

3. Sangha—su comunidad espiritual, los profesores y estudiantes de  Maha Vajra. 

 
 

MANTRAS: El Maestro/a (Acharya) Iniciador/a (Dikshaka) guía a los invitados recitando un mala 

de cada mantra (si lo ha cargado) para la persona que precisa apoyo para la salud. Todos ponen su 
atención en (nombre de la persona).  
 

• Paz 

• Compasión  

• Tres Soles 

• Tierra 

• Fuego 

• Agua 
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• Aire 

• Favorable  

• Tres fuerzas de vida 

• Baishajye Guru (sólo una recitación) 
 
Dese cuenta que no hacemos el mantra de cielo. Este mantra se mantiene para ti, no se usa para 
apoyar en la salud a otros.  
 

FIN DEL SERVICIO: Honrar a la persona que precisa apoyo para la salud, a los que apoyan el 

servicio de la salud, con las manos en oración, dando gracias a todos 

 


