MAHAJRYA Asociacion de Budismo Cudntico

Protocolo para participantes de seminarios

El siguiente protocolo es un set de sugerencias y recomendaciones para que como asistente al
seminario tengas la mejor experiencia posible y para facilitar el trabajo a la organizacién. Por ello
te sugerimos que hagas tu mayor esfuerzo para seguirlas.

Acomoddndonos

Llega minimo 15 minutos antes para coger tu agua, registrarte, hacer las donaciones y
acomodarte en tu asiento.

TODOS tus articulos deben estar colocados debajo de tu silla. Esto incluye, pero no esta
limitado a esto, zapatos, bolsos/mochilas, cojines, cuadernos, agua y cualquier otro articulo de
meditacidn. No hay mesas para este propdsito, tampoco las encimeras son para esto. Solo los que
se sientan en el suelo pueden poner sus zapatos en la puerta.

*TODOS los articulos deben caber debajo de tu silla. Sin excepciones. No debe haber objetos en las
islas donde la gente se pueda tropezar y caer. Si lo que traes no cabe debajo de tu silla, busca otro
sitio donde ponerlo (por ejemplo, en tu habitacidn, en tu coche...).

Pon tu nombre en la botella de agua o vaso de café. Se desperdicia mucha agua y café porque
perdemos el que teniamos.

Apaga el celular antes de entrar en la sala del seminario, para que no haya interrupciones de
este tipo. Puedes dejarlo en vibracidn si es necesario, pero los sonidos deben estar apagados.
Interaccion

Antes de salir de la sala/ponte tus zapatos. La organizacion del hotel nos ha pedido que
llevemos zapatos todo el tiempo para mantener el hotel limpio. Y-es una violacién a la salud no
llevar calzado en el edificio.

No se pueden reunir en el lobi/ recepcién del hotel en ninglin momento para sentarse y hablar
sobre el seminario. No queremos molestar el descanso de otros que estan en el hotel para
descansar. No todos los que estan en el hotel estan por la sabiduria. El templo estarda abierto para

esto durante el dia, o puedes ir al exterior del hotel o a la piscina.

No cambies el canal o el volumen de la television del lobi/recepcidn.
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- Sidecides salir del hotel por cualquier razdn, tienes que ir al menos con otra persona. Esto es
por tu propia seguridad.

+ A partir de las 9:00pm el templo y las habitaciones deben permanecer en silencio. De esta
forma las personas que quieran meditar pueden estar en el templo y aquellos que estén en las
habitaciones podran dormir si lo desean. Pueden hablar en la habitacidén después de las 9:00pm si
todos estan de acuerdo.

+Cualquier tarea o practica espiritual que requiera hacerse en voz alta debe ser realizada en el
hotel (si estas hospedandote en el hotel), para que esta practica no moleste a los demas clientes
del hotel.

El templo estara abierto las 24 horas. No dejes articulos personales en la sala. No nos hacemos
responsables de articulos perdidos o robados.

+ No debes usar las computadoras del hotel. Permite a los demas clientes del hotel que las
puedan utilizar. Durante seminarios o campamentos, no deberia haber ninguna razén para checar
tu Facebook o twitter o cualquier otra red social. Busca a alguien del seminario que tenga
laptop/portatil y pideselo prestado si no tienes. Puedes comprobar tus emails si tienen que ver
con la familia, finanzas, negocios, etc., Aun necesitamos manejar este tipo de cosas.

Comidas

+  Solo podrds comer el desayuno gratuito del hotel si estas durmiendo en el hotel. Si no estas
pasando las noches, debes pagar por el desayuno que sirven.

+ Porque somos un grupo grande, y el espacio para el desayuno esta muy limitado, llévate Ia
comida a la habitacion si ves que el lobi/recepcion esta llena alrededor del 50% con asistentes al
seminario/campamento.

Maha

- Nadie hace regalos a Maha. Si quieres mostrar gratitud por la ensefianza y sabiduria, puedes
hacer una donacién monetaria. Si Maha necesita algo, él se lo comprara.

EEDebido al incremento del nimero de participantes a cada seminario/campamento, nadie va a
Maha, en ninglin momento a hacer preguntas. Hay muchos profesores disponibles capaces de
responder cualquier pregunta que tengas.



