
                                              
 

 

 

 שם המפורש 

 

Las 72 respiraciones de Dios o Shem Ha Mephorash es una práctica que tiene su origen en 
las escrituras de Moisés; el pasaje Éxodo 14:19-21 en la versión Hebrea, específicamente. No 
tiene nada que ver con la práctica heterodoxa de las 72 Llaves de Salomón, tampoco está 
relacionada con ángeles o demonios. Dichos puntos de vista o van conforme a la práctica 
original. Las 72 Respiraciones son neutras, no son viciosas ni virtuosas. Si el practicante es 
vicioso, o tiene un pensamiento vicioso mientras practica alguna de las 72 Respiraciones, 
ocurrirán cosas viciosas en su vida; si el practicante es virtuoso, ocurrirán cosas virtuosas.  

Por lo tanto, y de aquí en adelante, es sabio y aconsejable ser severo en virtud mientras se 
practican las 72, tener doble vigilancia y claridad durante los días de práctica y ser 
responsable cuando surja el drama.  

Antes de practicar este arte, es esencial que las letras hayan sido cargadas a fondo y exista 
un profundo entendimiento de ellas para quienes hayan sido iniciados. Los 50 Nombres de 
Dios deben ser cargados de igual manera, con atención en la integración y en la conducta 
virtuosa. Es sabio, también, procurar algún libro o referencia en tu idioma de preferencia, de 
los textos de Sepher Raziel, contempla y medita en sus crípticas palabras para un 
entendimiento adicional y obtener una conciencia más profunda de su significado.  

 

  VHV - Vehou - והו

  YLY-Yeli - ילי

  TYS- Seyat - סיט

  MLAy-Alam - עלם

 ShHM- Mehash - מהש

  HLL- Lelah - ללה

   AKA- Aka - אכא

   ThHK- Kehath - כהת

  YZH- Hazaï - הזי

   DLA- Alad - אלד

   VAL- Lav - לאו

   AyHH- Hahâ - ההע 



          

   LZY- Yezal - יזל

   HBM- Mabah - מבה

   YRH- Heri - הרי

   MPhH- Heqam - הקם

  VAL- Leou - לאו

   YLK- Kili - כלי

   VVL- Levou - לוו

  LHPh- Pehil - פהל

   KLN- Nalakh - נלך

   YYY- Yeyaï - ייי

   HLM- Melah - מלה

  VHHr- H’ahou - חהו

   HThN- Netah - נתה

 AAH- Haia- האא

  ThRY- Yrath - ירת 

   HASh- Shah - שאה

  YYR- Reyi - ריי

  MVA- Avam - אום

  BKL- Lekav - לכב

   RShV- Veshar - ושר

  VhrY- Yeh’ou - יחו

  HrHL- Leha’h - להח

  QVK- Kevaq - כוק

  DNM- Menad - מנד

  YNA- Ani - אני

  MayHr- H’am - חעם

  AyHR- Riha - רהע 

  ZYY- Iyaz - ייז

  HHH- Hahah - ההה

  KYM- Miyak - מיך

  LVV- Veval - וול

  HLY- Yelah - ילה

  LAS- Sal - סאל

  YRAy- Ari - ערי



          

  LShAy- Essal - עשל

  HYM- Miah - מיה

  VHV- Vaou - ווה

  YVD- Dani - דני

  ShHrH- Hah’ash - החש

  MMAy- Amam - עמם

  ANN- Nina - ננא

  ThYN- Niyath - נית

  HBM- Mevah - מבה

  YVPh- Pevi - פוי

 MMN- Nemim - נמם

  LYY- Yiyal - ייל

  HrRH- Hara’h - הרח

  RTzM- Metsar - מצר

  BMV- Vamav - ומב

  HHY- Yehah - יהה

  VNAy- Anou - ענו

  YHrM- Meh’i - מחי

  BMD- Demav - דמב

  PhNM- Menaq - מנק

  AyYA- Aya - איע 

  VBHr- H’abou - חבו

  HAR- Reh - ראה

  MBY- Yevam - יבם

   YYH- Hayaï - היי

 MVM- Moum - מום

 


